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A. vlj D;k gS\

,sU;qvy LVsVl v‚Q ,tqds'ku fjiksVZ] ;k vlj] ukxfjdksa }kjk ?kjksa esa fd;k tkus okyk okÆ"kd losZ{k.k gS tks ;g irk
yxkrk gS fd D;k xzkeh.k Hkkjr ds cPps fo|ky; esa ukekafdr gSa vkSj D;k os lh[k jgs gSaA 2005 ls 2014 rd çR;sd
o"kZ] vkSj fQj 2018 rd gj nwljs o"kZ] iwjs ns'k esa yktZ&Ldsy vlj losZ{k.k lapkfyr fd;k x;kA bl losZ{k.k us xzkeh.k
Hkkjr ds 3&16 o"kÊ; cPpksa dh Ldwyh f'k{kk dh fLFkfr vkSj 5&16 o"kÊ; cPpksa dh cqfu;knh i<+us vkSj xf.kr dh fLFkfr
ij jk"Vªh;] jkT; vkSj ft+yk Lrj ij fu:id vk¡dM+s çLrqr fd, gSaA vlj losZ{k.k ns'k&Hkj ds 500 ls vfèkd laLFkkvksa
ds 30]000 ls vfèkd Lo;alsodksa }kjk fd;k tkrk gSA vius ft+ys esa vlj ds lkFk tqM+dj yksx ,d O;kid vkSj egRoiw.kZ
jk"Vªh; ç;kl esa lg;ksx nsrs gSaA

2018 esa fd;k x;k vkf[kjh jk"Vª&Lrjh; vlj losZ{k.k yxHkx 600 ft+yksa ds 17]000 ls vfèkd xk¡oksa esa 5 yk[k ls T+;knk
cPpksa rd igq¡pus esa leFkZ jgkA COVID-19 egkekjh ds pyrs 2020 vkSj 2021 esa Q+hYM esa tkuk laHko ugÈ FkkA blh
dkj.k vlj ds oSdfYid o"kZ ds Iyku dh txg bu nks o"kks± esa Q+ksu&vkèkkfjr losZ{k.k fd, x, ftuesa Ldwy canh ds nkSjku
cPpksa rd lh[kus ds voljksa vkSj lkèkuksa dh igq¡p dks tk¡pk x;kA bl nkSjku dukZVd] NÙkhlx<+ vkSj if'pe caxky
esa rhu jkT;&Lrjh; Q+hYM losZ{k.k Hkh lapkfyr fd, x,A

vlj 2022 esa COVID-19 egkekjh ds ckn igyh ckj jk"VªO;kih Q+hYM dk;ks± dks fQj ls 'kq: fd;k tk jgk gSA bl vlj
vkSj fiNys o"kks± ds vlj dh rqyuk ls] COVID-19 egkekjh dk cPpksa dh Ldwyh f'k{kk vkSj lh[kus dh fLFkfr ij çHkko
Li"V :i ls lkeus vk,xkA

vlj 2005 esa viuh LFkkiuk ds ckn ls mPp ukekadu ysfdu [k+jkc lh[kus ds Lrj dh leL;k dks mtkxj djrk vk
jgk gSA COVID-19 egkekjh ls cgqr igys] 2018 esa Hkh] vlj ds ifj.kkeksa ls irk pyk Fkk fd Hkkjr esa cPpksa dh cqfu;knh
f'k{kk dk Lrj vis{kk ls cgqr de gS %

• d{kk 3 esa] 4 esa ls dsoy 1 cPpk *xzsM ysoy* ij Fkk] ;kuh fd d{kk 2 Lrj dk ikB i<+ ik jgk Fkk ;k nks vad okys
?kVko ds loky gy dj ik jgk FkkA

• çkjafHkd f'k{kk ¼d{kk 8oh½ iwjh dj jgs cPpksa esa ls 4 esa ls 1 cPpk d{kk 2 Lrj dh dgkuh ugÈ i<+ ik jgk FkkA

COVID-19 egkekjh ds nkSjku nqfu;k Hkj esa Ldwy can gksus ds dkj.k cPpksa dh Ldwyh f'k{kk vkSj lh[kus esa Hkkjh fxjkoV
vkbZ gSA Hkkjr esa iwjh nqfu;k ds eqdkcys lcls yacs le; rd Ldwy can jgsA bldk çHkko vlj ds 3 jkT;&Lrjh; losZ{k.kksa
esa lh[kus ds Lrj esa fxjkoV ds :i esa lkeus vkrk gSA

vc ns'k&Hkj esa Ldwy [kqyus ds lkFk] lHkh ft+yksa] jkT;ksa vkSj ns'k ds fy, cPpksa ds ukekadu vkSj lh[kus ds Lrj ij lk{;
,d egRoiw.kZ buiqV gSA ;g lk{; gesa le>us esa enn djsaxs fd cPps fdl Lrj ij gSa vkSj mUgsa fdl rjg dh enn
dh vko';drk gS rkfd blds fy, lgh ;kstuk cukÃ tk ldsA vlj 2022 ;g lk{; çLrqr djus ds fy, iwjs Hkkjr
ds xk¡oksa esa ykSV jgk gSA

vlj ds fu"d"kks± dks ehfM;k esa O;kid :i ls çlkfjr fd;k tkrk gS] vkSj bldh jk"Vªh;] jkT; vkSj ft+yk Lrj ij ppkZ
dh tkrh gSA vlj ds ewy lans'k & ^cPps Ldwy esa gSa] ysfdu lh[k ugÈ jgs gSa* & us Hkkjr ds uhfr fuekZrkvksa dk è;ku
ukekadu ls lh[kus dh vksj yk;k gSA ;g cnyko 2017 esa f'k{kk ds vfèkdkj vfèkfu;e ¼RTE ,sDV½ ds la'kksèku ds :i
esa ut+j vk;k gS] ftlus jkT;ksa ds fy, cPpksa ds lh[kus ds çfrQy dk vkdyu djuk vfuok;Z cuk fn;kA gky gh esa]
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ us cqfu;knh f'k{kk ij t+ksj nsrs gq, ;g y{; r; fd;k gS fd d{kk 3 rd lHkh Nk=ksa dks
cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku ¼FLN½ ds dkS'ky çkIr gks tkus pkfg,A

dÃ o"kks± ls laln esa iwNs tkus okys ç'uksa esa vlj ds vk¡dM+ksa dk cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k x;k gSA fnlacj 2021 esa
vlj MkVk ij iwNs x, ç'u dks feykdj] laln esa vlj MkVk ij iwNs x, iz'uksa dh la[;k 100 gks xbZ gSA vlj ds
fu"d"kks± dk mYys[k uhfr vk;ksx ds rhu&o"kÊ; ,D'ku&Iyku ¼2017&2020½ esa fd;k x;k gS] vkSj fu;fer :i ls Hkkjr
ds vkÆFkd leh{kk ds fjiksVZ esa Hkh fd;k tkrk gSA

fofHkUu varjkZ"Vªh; laxBuksa us Hkh viuh fjiksVZ esa vlj ds vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k gSA ;wusLdks] ;wfulsQ vkSj oYMZ cSad
}kjk çdkf'kr 2021 dh fjiksVZ] *n LVsV v‚Q n Xykscy ,tqds'ku Økbfll* us 2021 ds vlj dukZVd Q+hYM losZ{k.k
ds fu"d"kks± dk mi;ksx fd;k gSA oYMZ cSad }kjk 2018 esa f'k{kk ij rS;kj dh xÃ ^oYMZ MsoyiesaV fjiksVZ* Hkh vlj dk
O;kid :i ls mYys[k djrh gSA

vlj dk D;k vlj gqvk gS\

vlj 20222022202220222022 D;ksa fd;k tk jgk gS\

,sU;qvy LVsVl vkWQ ,tqds'ku fjiksVZ ¼vlj½ D;k gS\



B. vlj dh izfØ;k dk laf{kIr fooj.k

,d xk¡o esa vlj losZ{k.k nks fnu esa fd;k tk,xkA izR;sd xk¡o ds fy, nks losZ{kd fu;qDr fd, tk,¡xsA losZ{k.k dk igyk
fnu ,slk gksxk tc fo|ky; [kqys gksaxs ¼tgk¡ rd laHko gks 'kfuokj½ vkSj nwljk fnu NqV~Vh dk fnu gksxk ¼tgk¡ rd laHko
gks jfookj½A

,d xk¡o esa vlj losZ{k.k dh iwjh izfØ;k dk laf{kIr fooj.k pj.kc) rjhds ls uhps fn;k x;k gS %
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vlj ekLVj Vªsuj }kjk crk, x, xk¡o esa nks losZ{kdksa dh ,d Vhe tk,xhA losZ{kd Vªsfuax esa fn, x, losZ{k.k ds
iwjs iSd ¼Village Pack½ dh lkexzh losZ{k.k ds nkSjku xk¡o esa ysdj tk,¡A

xk¡o esa igq¡pus ds ckn losZ{kd ljiap@xk¡o ds fdlh vU; izfrfuf/k ls feysa vkSj fuEufyf[kr dk;Z djsas %
• Li"V :i ls le>k,¡ fd vlj D;k gS vkSj ;g D;ksa egRoiw.kZ gSA
• mUgsa ^ljiap ds fy, i=k* nsa vkSj muls xk¡o esa losZ{k.k djus ds fy, lg;ksx dk vuqjks/k djsaA

blds ckn losZ{kd iwjs xk¡o dk Hkze.k djsas vkSj fuEufyf[kr dk;Z djsa %
• iwjs xk¡o dk ,d dPpk uD'kk cuk,¡ vkSj ml ij eq[; LFkku fpfàr djsaA dPPkk uD'kk xk¡o okyksa dh

enn ls lR;kfir djus ds ckn losZ{k.k iqfLrdk ij iDdk uD'kk cuk,¡A
• vius voyksdu ds vk/kkj ij xk¡o dh tkudkjh izi=k HkjsaA

?kjksa ds p;u ds nkSjku] losZ{kd çR;sd foft+V fd, x, ?kj ds fy, %
• ?kj ykWx çi=k ¼Household Log Sheet½ esa ?kj dh dqN cqfu;knh tkudkjh HkjsaA
• ;fn ?kj can gks ;k ?kj esa vk;q oxZ 3&16 ds cPpss ugha gksa ;k ?kj ls dksbZ çfrfØ;k ugha feys rks ,sls

?kjksa ds fy, mfpr [kkus esa ¼½ fpfàr djsaA
• ;fn fdlh ?kj esa vk;q oxZ 3&16 ds cPpss gksa] rks mudh cqfu;knh tkudkjh ?kj ykWx izi=k esa Hkjsa vkSj

losZ{k.k 'kq: djsaA

20 ?kjksa dk losZ{k.k lekIr djus ds ckn losZ{kd iw.kZ :i ls Hkjh gqbZ losZ{k.k iqfLrdk rqjar vius vlj ekLVj
Vªsuj dks nsaA

blds ckn] losZ{kd losZ{k.k ds fy, ?kjksa dk p;u djsaA blds fy, losZ{kd %
• uD'ks dks 4 fgLlksa esa ck¡Vsa ;k 4 eqgYys pqusaA
• ^gj 5oas ?kj ds fu;e* dk ikyu djrs gq, izR;sd fgLls@eqgYys esa jSaMe :i ls ,sls 5 ?kjksa dk p;u djsa

ftuesa vk;q oxZ 3&16 ds cPpss gksaA
• bl çfØ;k dk ikyu lHkh fgLlkas@eqgYyksa esa djsa vkSj xk¡o esa ls dqy 20 ?kjksa ¼ftuesa vk;q oxZ 3&16 ds

cPpss gksa½ dk losZ{k.k djsaA

izR;sd cPps okys ?kj eas tkdj] losZ{kd fuEufyf[kr dke djsa %
• 3&16 vk;q oxZ ds cPpksa dh tkudkjh uksV djsaA
• 5&16 vk;q oxZ ds cPpksa dh cqfu;knh i<+us] xf.kr vkSj vaxzst+h dh tk¡p djsa vkSj cPps dk mPpre Lrj

fjdkWMZ djsaA cPpksa dh tk¡p dsoy ?kj esa gh dh tk,xhA
• ?kj dh ifjlaifRr (Assets) dh tkudkjh uksV djsaA

losZ{kd d{kk 1-7/8 okys ljdkjh fo|ky; esa tk,¡A ;fn xk¡o esa ,slk fo|ky; ugha gS] rks d{kk 1-4/5 okys ,sls
ljdkjh fo|ky; esa tk,¡ tgk¡ cPpksa dk ukekadu lcls vf/kd gksA fo|ky; esa fuEufyf[kr dk;Z djsa %
• eq[; v/;kid@ofj"B f'k{kd ls feysa vkSj mUgsa le>k,¡ fd vlj D;k gS vkSj ;g D;ksa egRoiw.kZ gSA
• mUgsa ^eq[; v/;kid ds fy, i=k* nsa vkSj muls fo|ky; dh tkudkjh ysus dh vuqefr ysaA
• fo|ky; dh tkudkjh ysa vkSj mls fo|ky; voyksdu izi=k esa HkjsaA



C. xk¡o esa tkdj D;k djsa\

Hkkx 1 % 1 % 1 % 1 % 1 % ljiap ls ckrphr

•   xk¡o dh tkudkjh izi=k ij jkT;] ft+yk] CykWd] xk¡o] losZ{kdksa ds uke] losZ{k.k dk fnuk¡d vkSj fnu fy[ksaA
•   tc vki xk¡o esa ?kwe jgsa gaS] rks voyksdu djsa fd D;k vki ̂xk¡o dh tkudkjh izi=k* esa nh xbZ lqfo/kkvksa vkSj fo|ky;ksa

dks ns[k ik,¡ vkSj mfpr [kkus esa lgh ¼½ dk fu'kku yxk,¡A ;fn vki bu lqfo/kkvksa vkSj fo|ky;ksa dks ugha ns[k ikrs
gSa] rks xk¡o ds yksxksa ls iwNas vkSj [kqn budk voyksdu djds gh tkudkjh HkjsaA

•   f'k{kk lacaf/kr lqfo/kkvksa ds fy, iwNh xbZ tkudkjh dks bu lqfo/kkvksa ds vanj tkdj lR;kfir djsaA
•   xk¡o esa ?kweus ds ckn ;fn vki bu lqfo/kkvksa dks Lo;a ugha ns[k ikrs gSa] rks mi;qDr [kkus esa ^ugha* ds varxZr ¼½

fu'kku yxk,¡A izR;sd lqfo/kk ds fy, ^gk¡* ;k ^ugha* esa ls fdlh ,d ij fu'kku gksuk pkfg,A

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % ljiap dks vlj losZ{k.k ds ckjs esa crkuk vkSj losZ{k.k esa muds lg;ksx ds fy, vuqjks/k djukA
izi= %izi= %izi= %izi= %izi= % ljiap ds fy, i=

xk¡o dh tkudkjh izi=k
jkT; dk uke % egkjk"Vª ft+ys dk uke % nsoyh
CykWd dk uke % oj/kk xk¡o dk uke % oSQkn

losZ{kdksa ds uke %
1 -1 -1 -1 -1 - 'kkfyuh
2 -2 -2 -2 -2 - eqLdku

losZ{k.k dk fnukad % 16-07-2022 losZ{k.k dk fnu % 'kfuokj

funsZ'k

D;k vkius xk¡o esa fuEufyf[kr
lqfo/kkvksa dks [kqn ns[kk\

¼vius voyksdu ds vk/kkj ij
gk¡@ugha ij fu'kku yxk,¡a½

mfpr LFkku ij lgh ¼½ dk fu'kku yxk,¡

cqf
u;

kn
h 
l
qfo
/kk
,¡

fo
|
ky

;
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mnkgj.k %

Hkkx 2 % 2 % 2 % 2 % 2 % xk¡o dh tkudkjh ,df=kr djsa

•   losZ{k.k ds fy, ml xk¡o esa tk,¡ ftldk uke vkidks fn;k x;k gksA izR;sd xk¡o esa nks losZ{kd tk,¡xsA
•   xk¡o esa igq¡pus ds ckn xk¡o ds ljiap ls feysa vkSj mUgsa ^ljiap ds fy, i=k* nsaA ljiap dks le>k,¡ fd vlj D;k

gS vkSj D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj vki xk¡o esa D;k xfrfof/k;k¡ djsaxsA ;fn ljiap ekStwn u gks rks xk¡o ds fdlh vU;
izfrfuf/k tSls fd iapk;r lfpo ls feysaA

•   ;fn vU; yksx vkids xk¡o esa vkus dk mn~ns'; iwNsa rks vki mUgas le>kus ds fy, mi;qZDr fcUnqvksa dk mi;ksx djsaA

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % xk¡o esa ekStwn dqN cqfu;knh lqfo/kkvksa dh miyC/krk dh tkudkjh HkjukA
izi= %izi= %izi= %izi= %izi= % xk¡o dh tkudkjh izi=

D;k xk¡o esa ljdkjh izkFkfed fo|ky;
¼d{kk 1 ls 4@5 rd½ gS\

D;k xk¡o esa ljdkjh mPp izkFkfed fo|ky;
¼d{kk 1 ls 7@8 rd½ gS\
D;k xk¡o esa ljdkjh fo|ky;
¼d{kk 1 ls 10@12 rd½ gS\
D;k xk¡o esa ljdkjh fo|ky;
¼d{kk 6 ls 8@10@12 rd½ gS\

D;k xk¡o esa futh ¼private½ fo|ky; gS\

D;k xk¡o esa vkaxuokM+h gS\

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha













D;k xk¡o rd tkus ds fy, iDdh lM+d gS\

D;k xk¡o esa fctyh dk dusD'ku gS\

D;k xk¡o esa Mkd?kj gS\

D;k xk¡o esa cSad ¼fdlh Hkh izdkj dk½ gS\

gk¡ ugha

fctyh ds [kaHks vkSj rkj dks ns[ksaaA

Mkd?kj dh fcfYMax vkSj ladsrd cksMZ dks ns[ksaA

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha








fdlh Hkh izdkj dk cSad gks ldrk gS
¼ljdkjh@futh@dkWijsfVo@vU;½A

D;k xk¡o esa ljdkjh LokLF;@mi LokLF; dsanz
(PHC/Sub Health Centre) gS\

D;k xk¡o esa futh LokLF; dsanz gS\

D;k xk¡o esa daI;wVj dsUnz@baVjusV dSQs gS\

fdlh Hkh izdkj dk Dyhfud@fpfdRld ns[kas ftlls
;g irk py lds fd xk¡o esa futh LokLF; lsok
miyC/k gSA blesa gdhe] oS| vkfn dks 'kkfey u djsaA

fdlh ds ?kj dk daI;wVj ¼futh½ vkSj fo|ky; ds
daI;wVj dks blesa 'kkfey u djsaA

gk¡ ugha

gk¡ ugha

gk¡ ugha







xk¡o dh vksj tkus okyh lM+d dks ns[ksa] xk¡o ds
vUnj dh lM+dksa dks ughaA
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1. uD'kk cukuk
pj.k 1 : xk¡o dh le> cukuk : xk¡o dk Hkze.k djsa vkSj xk¡o ds yksxksa ls ckrphr djsaA ç'u iwNsa %

•  xk¡o dh HkkSxksfyd lhek D;k gS ¼xk¡o dgk¡ ls 'kq: gksrk gS ,oa dgk¡ lekIr gksrk gS½\

•  xk¡o esa fdrus fgLls@eqgYys gSa ,oa os dgk¡&dgk¡ cls gSa\

vki iwjs xk¡o dk Hkze.k djus ds fy, xk¡o ds ;qok@cPpksa dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

pj.k 2 : dPpk uD'kk cuk,¡ : xk¡o esa ?kwers le; xk¡o dh vkcknh fdl rjg clh gqbZ gS ;g tkuus ds fy, vki
,d dPpk uD'kk cuk,¡A xk¡o ds yksxksa dh lgk;rk ls eq[; LFkku tSls eafnj] efLtn] unh] rkykc] vkaxuokM+h]
fo|ky;] cl LVSaM] iapk;r Hkou] LokLF; dsUnz] jk'ku dh nqdku vkfn dks ns[kdj fpfàr djsaA uD'ks ij xk¡o dh
eq[; lM+dksa@xfy;ksa@jkLrksa dks Li"V :i ls n'kkZ,¡A
uksV : mu lHkh fo|ky;ksa dks uD'ks ij fpfàr djsa ftudh tkudkjh vkius xk¡o dh tkudkjh izi= esa Hkjh gSA

pj.k 3 : dPpk uD'kk lR;kfir djsa : ljiap ;k xk¡o ds fdlh tkudkj O;fDr dks vkids }kjk cuk;k x;k dPpk
uD'kk fn[kk,¡A tc lcdh lgefr fey tk, fd vkids }kjk cuk;k x;k dPpk uD'kk xk¡o dk lgh fu:i.k gS]
rks uD'ks dks iDdk djsaA

pj.k 4 : iDdk uD'kk cuk,¡ : vki bl iDds uD'ks dks xk¡o dh losZ{k.k iqfLrdk esa uD'ks ds fy, fn, x, ì"B ij
mrkjsaA

2. uD'kk cukus ds ckn] xk¡o dks fgLlksa@eqgYyksa esa ck¡Vuk

vkids }kjk cuk, x, xk¡o ds uD'ks ij fgLlksa@eqgYyksa dks fuEufyf[kr rjg ls fpfàr djsa vkSj uaacj nas %

fLFkfr 1 % % % % % leku :i ls QSyh vkcknh okyk xk¡o

fLFkfr 2 % % % % % fofHkUu fgLlksa@eqgYyksa okyk xk¡o

• vki iwjs xk¡o dks mldh HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj 4 fgLlksa
esa ck¡VsaA

• gj fgLls dks ,d uacj nsa vkSj og uacj uD'ks ij fy[ksa
¼fn, x, mnkgj.k dks ns[ksa½A

• gj fgLls esa ls ,sls 5 ?kj pqusa ftuesa vk;q oxZ 3&16 ds cPps gksaA

;fn xk¡o esa %

•          22222 fgLls@eqgYys gaS % gj fgLls@eqgYys dks 2 fgLlksa esa ck¡Vsa
vkSj gj fgLls esa ls ,sls 5 ?kj pqusa ftuesa vk;q oxZ 3&16
ds cPps gksaA

gj fgLls@eqgYys dks ,d uacj nsa vkSj og uacj uD'ks ij fy[ksaA
;fn laHko gks rks fgLlksa@eqgYyksa ds uke Hkh fy[ksaA

Hkkx 3 % 3 % 3 % 3 % 3 % xk¡o dk uD'kk cuk,¡ vkSj mls fgLlksa@eqgYyksa esa ck¡Vsa
mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % uD'ks ls xk¡o dks fofHkUu fgLlksa@eqgYyksa esa ck¡Vuk vkSj jSaMe :i ls ?kjksa dk p;u djukA
izi= %izi= %izi= %izi= %izi= % losZ{k.k iqfLrdk esa iDdk uD'kk cukus ds fy, [kkyh i`̀"BA

•  3  3  3  3  3 fgLls@eqgYys gaS % 3 fgLlksa@eqgYyksa ls 7] 7 vkSj 6 cPPkksa okys ?kjksa dks pqusaA

•          44444 fgLls@eqgYys gaS % gj fgLls@eqgYys esa ls 5 cPpkas okys ?kjksa dks pqusaA

•          4 4 4 4 4 ls T+;knk fgLls@eqgYys gaS % jSaMe :i ls dksbZ Hkh 4 fgLlksa@eqgYyksa dks pqusa ¼tSls fd gj fgLls@eqgYys ds uke
;k uacj okyh ifpZ;k¡ cuk,¡ vkSj xk¡o ds fdlh O;fDr dks pkj ifpZ;k¡ pquus dks dgsa½A izR;sd fgLls esa ls ,sls 5
?kjksa dks pqusa ftuesa 3&16 vk;q oxZ ds cPps gksaA pqus x, fgLls@eqgYys dks uD'ks ij lgh dk fu'kku yxkdj
fpfàr djsa ¼fn, x, mnkgj.k dks ns[ksa½A
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Hkkx 4 4 4 4 4 % ?kjksa dk p;u djsa vkSj ?kj ykWx izi=k Hkjsa

mís';mís';mís';mís';mís'; % % % % % p;fur fgLlksa@eqgYyksa ls jSaMe :i ls 20 ?kjksa dk p;u djuk ftuesa 3-16 o"kZ ds cPps gSaA
losZ{k.k ds nkSjku xk¡o esa foftV fd, gq, lHkh ?kjksa dk fjdkWMZ j[kukA
izi=k % losZ{k.k iqfLrdk ls ?kj ykWx çi=kA

losZ{k.k ds fy, *gj 5osa ?kj ds fu;e* dk mi;ksx djds çR;sd fgLls@eqgYys ls ,sls 5 ?kjksa dks jSaMe :i ls pqusa ftuesa
3&16 o"kZ ds cPps gksaA çR;sd foft+V fd, x, ?kj ds fy, dqN cqfu;knh tkudkjh ?kj ykWx çi=k esa ntZ dh tk,xhA

fgLls@eqgYys esa ?kjksa dk p;u dSls djsa vkSj ?kj ykWx çi=k dSls Hkjsa\

•          p;fur fgLls@eqgYys esa tk,¡A ml fgLls@eqgYys ds e/; fcanq dks [kkstsaA fgLls@eqgYys ds chp esa tkdj vius ck,¡
rjQ ls igyk ?kj pqusaA

•          vkids }kjk p;fur bl igys ?kj esa pkj laHkkfor ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa %

 ?kj esa 3&16 o"kZ dk de ls de ,d cPpk gS

 ?kj esa 3&16 o"kZ ds dksbZ cPps ugha gSa

 ?kj can gS

 ?kj ds mÙkjnkrk us losZ{k.k esa Hkkx ysus ls euk dj fn;k@?kj ij dksbZ o;Ld ugha gS ¼dksbZ çfrfØ;k ugha½

•          bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa] ?kj ykWx çi=k esa ?kj ds ckjs esa dqN cqfu;knh tkudkjh ntZ dh tk,xhA ?kj ykWx çi=k gj
ml ?kj dk fjdkWMZ gS] tgk¡ vki losZ{k.k ds nkSjku tk jgs gSaA

vkids lkeus vkus okyh ifjfLFkfr ds vkèkkj ij] ?kj ykWx çi=k Hkjus dh çfØ;k vkSj vkxs mBkus okys dne uhps fn, x,
gSaA

fLFkfr 11111

;fn ?kj esa 33333&1616161616 vk;q oxZ dk de ls de ,d cPpk gS] rks vki ?kj ykWx çi=k esa fuEufyf[kr tkudkjh uksV djsa vkSj
fQj ml ?kj dk losZ{k.k djsa %

•          uD'ks ls fgLls@eqgYys dk uacjA

•          *losZ{k.k fd, x, ?kj* CykWd ds varxZr ?kj ds eqf[k;k dk iwjk ukeA

•          3&16 o"kZ ds mu cPpksa dh la[;k tks ml ?kj esa fu;fer :i ls jgrs gSa vkSj mÙkjnkrk dh jlksbZ@pwYgs ls [kkrs gSaA

•          losZf{kr ?kj dk uacjA 3&16 vk;q oxZ ds cPpksa okys çR;sd ?kj dk losZ{k.k djsa vkSj ,sls gj ?kj dks losZf{kr ?kj dk
uacj nsaA igys ?kj ¼3&16 o"kZ ds cPpksa okyk½ dks *losZf{kr ?kj dk uacj* [kkus ds rgr 1 uacj nsaA losZ{k.k fd, tkus okys
nwljs ?kj dks uacj 2 nsa] vkSj blh rjg vxys ?kjksa dks vxys uacj nsasA

?kj ykWx izi=k

Ø-la-

1
2

bl ?kj esa vk;q oxZ
3-16 ds fdrus cPps
fu;fer :i ls jgrs

gSa\

?kj ds eqf[k;k dk iwjk uke

;g izi=k mu lHkh ?kjksa dk fjdkWMZ gS ftuesa vki tk jgsa gSaA blesa can ?kj] ,sls ?kj tgk¡ ls dksbZ izfrfØ;k ugha feyh vkSj fcuk
cPpksa okys ?kj Hkh 'kkfey gSaA

fgLls@eqgYys
dk uacj

can ?kj
dksbZ

izfrfØ;k
ugha

losZ{k.k u fd, x, ?kj
mfpr fodYi ij ¼½ fpà yxk,¡

1
2

mnkgj.k%

losZf{kr ?kj dk ua-

1 jkt dqekj

fcuk cPpksa
okyk ?kj

losZ{k.k fd, x, ?kj
¼;fn ?kj esa vk;q oxZ 3-16 ds cPps fu;fer :i ls jgrs gSa½

1

lqanj tSu 3 2

*gj 55555osa ?kj ds fu;e* dk mi;ksx djrs gq, vU; ?kjksa dks bl izdkj pqusa %

•          3&16 vk;q oxZ ds cPpksa okys igys ?kj dk losZ{k.k djus ds ckn] çR;sd 5osa ?kj dk pqusaA gj 5osa ?kj ls rkRi;Z gS fd
igys ?kj ds losZ{k.k ds ckn] vxys 4 ?kjksa dks NksM+ nsa vkSj 5osa ?kj dks pqusaA ?kjksa dk p;u djrs le; dsoy mUgha ?kjksa
dh x.kuk djsa tks vkoklh; gSaA *?kj* dk eryc gS *izR;sd njokt+k ;k izos'k }kj tks lM+d@xyh esa fudyrk gks*A

CykWd dk uke % xk¡o dk uke %

jkT; dk uke % ft+ys dk uke % mÙkj izns'k  cnk;¡w

 lstuk xqUukSj
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•          ;fn cPpksa okys ik¡p ?kjksa ds p;u ls igys fgLls@eqgYys dh lhek lekIr gks tk,] rks fQj ls ml fgLls@eqgYys dk
nkSjk 'kq: djsaA ^gj 5oas ?kj* ds fu;e dk ikyu djrs gq, ml fgLls dk losZ{k.k tkjh j[ksaA

•          ;fn losZ{k.k fd;k gqvk ?kj fQj ls pquk tk,] rks vki ml ?kj dks NksM+ nsa vkSj mlds cxy okys ?kj dk losZ{k.k djsaA
bl fLFkfr esa ?kj ykWx izi=k esa nksckjk bl ?kj dh tkudkjh ugha HkjsaxsA losZ{k.k rc rd tkjh j[ksa tc rd ml
fgLls@eqgYys esa ls cPpksa okys ik¡p ?kjksa dk losZ{k.k u gks tk,A“

•          ;fn fdlh p;fur fgLls@eqgYys esa cPpksa okys 5 ls de ?kj gSa] rks ml fgLls@eqgYys ls lHkh ?kjksa dk losZ{k.k djsa vkSj
cps gq, ?kjksa dk losZ{k.k nwljs fgLlksa@eqgYyksa ls djsaA“

•          ;fn xk¡o esa cPpksa okys ?kjksa dh la[;k 20 ;k 20 ls de gS] rks ml xk¡o ds lHkh ?kjksa dk losZ{k.k djsaA

•          4 ls T+;knk fgLlksa@eqgYyksa okys xk¡o esa ;fn p;fur fgLlksa@eqgYyksa ds losZ{k.k ds ckn Hkh cPpksa okys 20 ?kj ugha fey
ikrs] rks ,d vkSj fgLlk@eqgYyk jSaMe :i ls pqusa vkSj losZ{k.k tkjh j[ksaA

fLFkfr 22222

;fn ?kj esa 33333&1616161616 vk;q oxZ dk dksbZ cPpk ugha gS ;k ?kj can gS ;k mÙkjnkrk losZ{k.k esa Hkkx ysus ls euk djrs gS
¼dksbZ çfrfØ;k ugha½] rks bls 2020202020 losZf{kr ?kjksa esa u fxusaA ?kj ykWx çi=k esa dqN cqfu;knh tkudkjh fuEufyf[kr rjhds
ls Hkjsa %

•          uD'ks ls fgLls@eqgYys dk uacj uksV djsaA

•          ?kj esa vkids lkeus vkus okyh fLFkfr ds vkèkkj ij] ̂ losZ{k.k u fd, x, ?kj* CykWd ds varxZr can ?kj@dksbZ çfrfØ;k
ugha@fcuk cPpksa okyk ?kj esa ls fdlh ,d [kkus ds varxZr ¼½ fpfàr djsaA è;ku nsa fd rhuksa esa ls dsoy ,d [kkus
ds uhps fVd fd;k tkuk pkfg,A

•          ?kj ykWx çi=k ds ckfd [kkus [kkyh NksM+ nsaA

uksV % ;fn ?kj esa cPps gSa ysfdu os fu;fer :i ls ?kj esa ugha jgrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] fj'rsnkj ds cPps½] rks mUgsa losZ{k.k
esa u fxusaA

?kj ykWx izi=k

Ø- la-

1
2

bl ?kj esa vk;q oxZ
3-16 ds fdrus cPps
fu;fer :i ls jgrs

gSa\

?kj ds eqf[k;k dk iwjk uke

;g izi=k mu lHkh ?kjksa dk fjdkWMZ gS ftuesa vki tk jgsa gSaA blesa can ?kj] ,sls ?kj tgk¡ ls dksbZ izfrfØ;k ugha feyh vkSj fcuk
cPpksa okys ?kj Hkh 'kkfey gSaA

fgLls@eqgYys
dk uacj

can ?kj
dksbZ

izfrfØ;k
ugha

losZ{k.k u fd, x, ?kj
mfpr fodYi ij ¼½ fpà yxk,¡

1

2

mnkgj.k%

losZf{kr ?kj dk ua-

1 jkt dqekj

fcuk cPpksa
okyk ?kj

losZ{k.k fd, x, ?kj
¼;fn ?kj esa vk;q oxZ 3-16 ds cPps fu;fer :i ls jgrs gSa½

1

lqanj tSu 3 2
3

4
5






1

1

1

?kj ykWx çi=k esa cqfu;knh tkudkjh Hkjus ds ckn] cxy okys ?kj esa tk,¡A ;g izfØ;k rc rd djsa tc rd vkidks ,slk
?kj u fey tk, ftlesa 3&16 o"kZ ds cPps jgrs gksaA blds ckn ml ?kj dk losZ{k.k djsaA

dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ %

•          ?kj esa ,d ls T+;knk jlksbZ % gj ?kj esa iwNsa fd bl ?kj esa fdrus jlksbZ@pwYgs gSa\ ;fn ,d ls T+;knk pwYgk@jlksbZ
gks] rks mÙkjnkrk dk ifjokj ftl jlksbZ ls [kkrk gS mls pqusaA vki mUgha yksxksa dk losZ{k.k djsaxs tks fu;fer :i ls
ml pwYgs ls [kkuk [kkrs gSaA bl ?kj dk losZ{k.k djus ds ckn vxys 5osa ?kj esa tk,¡A ,slh fLFkfr esa lM+d ij vxys
?kj ls fxurh izkjaHk djsa u fd vxys pwYgs lsA

•          cPps us tk¡p esa Hkkx ysus ls euk dj fn;k@33333 ;k 44444 o"kZ dk cPpk gS % ;fn fdlh ?kj esa vk;q oxZ 5&16 ds cPps us
tk¡p esa Hkkx ysus ls euk dj fn;k gks ;k fdlh ?kj esa 3 ;k 4     o"kZ dk dsoy ,d gh cPpk gks rks vki ?kj losZ{k.k
çi=k esa tk¡p dh tkudkjh ds vfrfjä lHkh tkudkjh HkjsaA tk¡p ds fy, euk djus okys cPps ds fy, ?kj losZ{k.k
izi=k ds ihNs ,d uksV cuk nsaA ;g nksuksa ?kj losZ{k.k fd, x, 2020202020 ?kjksa esa fxus tk,¡xsA vxyk ?kj pquus ds fy, 4
?kj NksM+dj 5osa ?kj esa tk,¡A

CykWd dk uke % xk¡o dk uke %

jkT; dk uke % ft+ys dk uke % mÙkj izns'k  cnk;¡w

 lstuk xqUukSj



dsl LVMh %

dsl 1 1 1 1 1 % xk¡o dks fgLlksa esa ck¡Vdj vki xk¡o ds igys fgLls esa losZ{k.k 'kq: djrs gSaA vki fodkl ls feyrs gSa] tks
vkidks crkrs gaS fd ?kj esa nks cPps jgrs gSa & 7 lky dh deyk vkSj mldk HkkbZ] 9 lky dk lqjs'kA ?kj ds eqf[k;k
';ke frokjh gSaA D;k vki bl ?kj dk losZ{k.k djsaxs\ ?kj ykWx çi=k HkjsaA blds ckn vki fdl ?kj esa tk,¡xs\

dsl 2 2 2 2 2 % vki 4 ?kjksa dks NksM+ dj 5osa ?kj esa tkrs gSa] ysfdu ;g ?kj can feyrk gSA ?kj ykWx çi=k HkjsaA blds ckn
vki fdl ?kj esa tk,¡xs\

dsl 3 3 3 3 3 % vxys ?kj esa] ?kj dh eqf[k;k chuk flag vkidks crkrh gSa fd ?kj esa nks cPps gSa] 9 o"khZ; lhrk vkSj mldh
ppsjh cgu] 12 o"khZ; mfeZykA mfeZyk ikl ds ,d xk¡o esa jgrh gS] ysfdu nks lIrkg ds fy, lhrk ls feyus vkbZ gSA
?kj ykWx çi=k HkjsaA blds ckn vki fdl ?kj esa tk,¡xs\

dsl 4 4 4 4 4 % ̂5osa ?kj ds fu;e* dk ikyu djrs gq, vki vxys ?kj esa tkrs gSa tgk¡ ?kj ds eqf[k;k jke dqekj vkidks crkrs
gSa fd mudh ,d 3 lky dh cPph gS] ftldk uke lquhrk gSA ?kj ykWx çi=k HkjsaA blds ckn vki fdl ?kj esa tk,¡xs\

dsl 5 5 5 5 5 % vki 4 ?kjksa dks NksM+ dj 5osa ?kj esa tkrs gSa vkSj mÙkjnkrk t+sck efyd ls feyrs gSa] tks fd ?kj dh eqf[k;k Hkh gSA
og vkidks crkrh gS fd og vius HkkbZ ds ifjokj ds lkFk jgrh gS vkSj vyx jlksbZ esa [kkuk cukrh gSA t+sck ds 3&16 lky
ds rhu cPps gSa] vkSj muds HkkbZ ulhe ds 3&16 lky ds 2 cPps gSaA ?kj ykWx çi=k HkjsaA blds ckn vki fdl ?kj esa tk,¡xs\

la{ksi % xk¡o esa tkdj D;k djsa\

√ xk¡o ds ljiap ls feysa vkSj mUgsa ^ljiap ds fy, i=k* nsrs gq, le>k,¡ fd vlj D;k gSA
√ xk¡o dks le>us ds fy, iwjs xk¡o esa ?kwesa] voyksdu djsa vkSj mlds vuqlkj xk¡o dh tkudkjh çi=k HkjasA
√ xk¡o esa ?kwers le; xk¡o dk dPpk uD'kk cuk,¡A bl uD'ks dks lqfuf'pr djsa vkSj fQj iDdk uD'kk losZ{k.k

iqfLrdk esa mrkjsaA
√ ;fn xk¡o fgLlksa@eqgYyksa esa u c¡Vk gks rks crk, x, rjhds ls xk¡o dks 4 fgLlksa esa ck¡VasA
√ ;fn xk¡o fofHkUu fgLlksa@eqgYyksa esa c¡Vk gks rks gj fgLls@eqgYys dks uD'ks ij ,d uacj nsaA fdUgha 4

fgLlksa@eqgYyksa dks jSaMe :i ls losZ{k.k ds fy, pqusa vkSj mUgsa uD'ks ij fpfàr djsaA
√ gj p;fur fgLls@eqgYys esa ̂ gj 5osa ?kj ds fu;e* ds vuqlkj loZs{k.k djus ds fy, ,sls 5 ?kjksa dks pqusa ftu

esa vk;q oxZ 3&16 ds cPps gksaA
√ ;fn fdlh ?kj esa ,d ls T+;knk jlksbZ gks rks ml jlksbZ dks pqusa tgk¡ ls mÙkjnkrk dk ifjokj [kkrk gksA
√ loZs{k.k ds nkSjku ml izR;sd ?kj dh tkudkjh ?kj ykWx izi=k esa fjdkWMZ djsa ftuesa vki x, gSaA

• ;fn fdlh ?kj eas vk;q oxZ 3&16 dk cPpk u feys ;k ?kj can gks ;k ml ?kj ls dksbZ izfrfØ;k u feyh
gks, rks ,sls ?kj dh tkudkjh ?kj ykWx izi=k esa fjdkWMZ djsa vkSj mlds cxy okys ?kj esa tk,¡A bls losZf{kr
?kjksa dh esa u fxusaA

• ;fn fdlh ?kj eas cPps gSa ysfdu os fu;fer :i ls ?kj esa ugha jgrs gSa ;k vk;q oxZ 3&16 ds ugha gSa] rks
mUgsa fcuk cPpksa okys ?kjksa esa 'kkfey djsaA

• ;fn fdlh ?kj eas vk;q oxZ 3&16 ds cPps gSa] rks mudh cqfu;knh tkudkjh ?kj ykWx izi=k esa Hkjsa vkSj ml
?kj dk losZ{k.k djsaA

√ losZ{k.k rc rd tkjh j[ksa tc rd 4 fofHkUu fgLlksa@eqgYyksa esa ls cPpksa okys dqy 20 ?kjksa dk losZ{k.k u gks tk,A

7

?kj ykWx izi=k

3
4
5

Ø- la-

1
2

bl ?kj esa vk;q oxZ
3-16 ds fdrus cPps
fu;fer :i ls jgrs

gSa\

?kj ds eqf[k;k dk iwjk uke

CykWd dk uke % xk¡o dk uke %

;g izi=k mu lHkh ?kjksa dk fjdkWMZ gS ftuesa vki tk jgsa gSaA blesa can ?kj] ,sls ?kj tgk¡ ls dksbZ izfrfØ;k ugha feyh vkSj fcuk
cPpksa okys ?kj Hkh 'kkfey gSaA

fgLls@eqgYys
dk uacj

can ?kj

dksbZ
izfrfØ;k
ugha

losZ{k.k u fd, x, ?kj
mfpr fodYi ij ¼½ fpà yxk,¡

1

1
1
1

chuk flag

tsck efyd

2

mnkgj.k%

losZf{kr ?kj dk ua-

2

4

1


';ke frokjh

fcuk cPpksa
okyk ?kj

losZ{k.k fd, x, ?kj %
¼;fn ?kj esa vk;q oxZ 3-16 ds cPps fu;fer :i ls jgrs gSa½

1

1

3

jkT; dk uke % ft+ys dk uke % mÙkj izns'k  cnk;¡w

 lstuk xqUukSj

jke dqekj 1 3
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D. gj ?kj esa D;k djsa\

?kj losZ{k.k izi=k ds Hkkx 1 dks ns[kasA

?kj losZ{k.k çi=k ds Hkkx 1 esa ?kj ls lacaf/kr lkekU; tkudkjh Hkjas %
• ?kj dk uacj % çR;sd çi=k ij ?kj dh la[;k fy[ksaA losZ{k.k fd, x, igys ?kj ds fy, ̂1* fy[ksa] losZ{k.k fd,

x, nwljs ?kj ds fy, ^2* fy[ksa vkSj blh çdkj ls 20 ?kj iwjs gksus rd ?kj dk uacj fy[ksaA
• ?kj ds eqf[k;k dk uke % ?kj ds eqf[k;k dk iwjk uke fy[ksaA
• uD'ks ls ml fgLls@eqgYys dk uacj fy[ksa ftlls og ?kj pquk x;k gksA

uksV % ;g tkudkjh ?kj ykWx izi=k ds ^losZf{kr ?kj* CykWd ls feyuh pkfg,A

• mÙkjnkrk dk uke % ^mÙkjnkrk* p;fur ?kj esa mifLFkr og o;Ld gS tks losZ{k.k ds nkSjku vkidks tkudkjh
ns jgk gSA 14 o"kZ ;k mlls cM+s O;fDr dks vki mÙkjnkrk eku ldrs gSaA

• ifjokj ds mu yksxksa dh dqy la[;k tks fu;fer :i ls ,d gh pwYgs ls [kkrs gSa % ?kj esa mifLFkr o;Ldksa
ls ;g la[;k iwNsa vkSj dqy la[;k fy[ksaA ;fn ?kj esa ,d ls vf/kd jlksbZ@pwYgk gS] rks dsoy mUgha yksxksa dh
la[;k fy[ksa tks fu;fer :i ls mÙkjnkrk ds pwYgs ls [kkrs gSaA

9

?kj losZ{k.k izi=k ds Hkkx 2 dks ns[ksaA

?kj losZ{k.k izi=k esa ,sls fdlh Hkh cPps@Ok;Ld dh tkudkjh ugha Hkjh tk,xh tks fu;fer :i ls ml ?kj esa u
jgrk gks vkSj mÙkjnkrk ds pwYgs ls u [kkrk gksA

losZ{k.k ds fy, pqus x, ?kj esa 3&16 vk;q oxZ ds mu lHkh cPpksa ls lacaf/kr tkudkjh ,df=kr djsa tks fu;fer :i ls
ml ?kj esa jgrs gSa rFkk mlh jlksbZ ¼pwYgs½ ls [kkuk [kkrs gSaA bu cPpksa dh igpku djus ds fy, ?kj ds lnL;ksa dh
lgk;rk ysaA ,sls lHkh cPpksa dks 'kkfey djsa] Hkys gh muds ekrk&firk nwljs xk¡o esa jgrs gksa ;k os ?kj esa dke djus okyksa
ds cPps gksaA

Hkkx 2 %2 %2 %2 %2 % ?kj esa jgus okys cPpksa vkSj o;Ldkas ls lacaf/kr tkudkjh

• bu cPpksa dks 'kkfey djsa :

o cMs+ cPps : vDlj 11 ls 16 vk;q oxZ ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks cPpk ugha ekuk tkrk gSA mUgsa
^cPpk* dgdj lacksf/kr u djsaA ?kj esa jgus okys 3&16 o"kZ ds lHkh lnL;ksa ds ckjs esa iwNsa ftlls
fd bl vk;q oxZ ls dksbZ Hkh NwV u tk,A vDlj cM+s cPps tks i<+ ugha ldrs os tk¡p ds fy, cgqr
fgpfdpkrs vkSj 'kekZrs gSaA bl ckr ls laosnu'khy jgsaA

o tks losZ{k.k ds le; ?kj ij ugha gSa % vDlj cPps ?kj ;k [ksrh ds dk;Z esa O;Lr jgrs gSaA ;fn dksbZ
cPpk ?kj ij ugha gS ij vkl&ikl gh gS] rks vki ml cPps dh tkudkjh tSls fd cPps dk uke] vk;q
vkSj fo|ky; dh f'k{k.k fLFkfr Hkj ysaA ?kj ds lnL;ksa ls ml cPps dks cqykus dks dgsa rkfd vki
ml cPps ls Lo;a ckr dj ldsaA ;fn og cPpk mlh le; ugha vk ikrk gS] rks ml ?kj dks fpfàr
djsa vkSj tc vU; ?kjksa dk losZ{k.k iwjk gks tk, rks iqu% ,d ckj bl ?kj esa tkdj cPps dh tk¡p
iwjh djsaA

;fn ?kj esa ,sls cPps gSa tks losZ{k.k ds fnu xk¡o ls ckgj x, gq, gSa ijarq fu;fer :i ls mlh ?kj
esa jgrs gSa ¼mnkgj.k % ;fn dksbZ cPpk vius fj'rsnkjksa ls feyus x;k gks½] rks vki mu cPpksa dh
tkudkjh Hkj ysa] Hkys gh vki mudh tk¡p u dj ik,¡A ,slh ifjfLFkfr esa cPps dh tk¡p u gksus

dk dkj.k ml ?kj ds ?kj losZ{k.k izi=k ds ihNs fy[ksaA ,sls lHkh ?kjksa dks mu 20 20 20 20 20 losZf{kr ?kjksa

esa fxusa tgk¡ cPps fu;fer :i ls jgrs gSa ysfdu tgk¡ mudh tk¡p ugha gks ikbZA

o tks vius fj'rsnkjksa ds lkFk losZ{k.k ds fy, pqus x, ?kj esa fu;fer :i ls jgrs gSa % bu cPpksa
dks 'kkfey djsa D;ksafd os fu;fer :i ls p;fur ?kj esa jgrs gSaA ;fn muds ekrk&firk ml ?kj
esa fu;fer :i ls ugha jgrs gS] rks ekrk&firk dh tkudkjh u HkjsaA

  cPpksa dks pquus ds fu;e

Hkkx 1 %1 %1 %1 %1 % lkekU; tkudkjh

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % p;fur ?kjksa vkSj muds lnL;ksa dh vko';d tkudkjh ,df=kr djukA
izi=k % ?kj losZ{k.k izi=k



• bu cPpksa dks 'kkfey u djsa :

o tks fu;fer :i ls losZ{k.k ds fy, pqus x, ?kj esa ugha jgrs gSa % ,sls cPpksa dks losZ{k.k esa 'kkfey
u djsa tks fu;fer :i ls ml ?kj esa ugha jgrs gSa ¼mnkgj.k % cPps tks i<+kbZ ds fy, fdlh vU;
xk¡o esa jg jgs gaS ;k os cPps ftudh 'kknh gks xbZ gaS vkSj os fdlh vU; ?kj esa jg jgs gSa½A Hkys gh
cPpk losZ{k.k ds nkSjku p;fur ?kj esa mifLFkr gS] mldh tkudkjh u HkjsaA

o ckgj ls vk, gq, cPps % ,sls cPpksa dks 'kkfey u djsa tks vius fj'rsnkjksa ;k nksLrksa ls feyus vk,
gSa D;ksafd os p;fur ?kj esa fu;fer :i ls ugha jgrs gSaA

uksV % cgqr ls cPps vkids ikl vk,¡xs vkSj tk¡p esa lfEefyr gksuk pkgsaxsA ,sls cPpksa dks fujk'k u djsaA vki muls
ckrphr dj ldrs gSa ijarq vk¡dMs+ dsoy mUgha cPpksa ds fjdkWMZ fd, tk,¡xs tks jSaMe :i ls p;fur 20 ?kjksa esa
fu;fer :i ls jgrs gSaA

ekrk ds lanHkZ esa tkudkjh % gj cPps dh tkudkjh Hkjuk 'kq: djus ls igys cPps dh ekrk dk uke iwNsaA cPps dh
ekrk dk uke rHkh uksV djsa ;fn og thfor gS rFkk fu;fer :i ls ?kj esa jgrh gSA ;fn cPps dh ekrk dk nsgkar gks x;k
gksa ;k og fu;fer :i ls bl ?kj esa u jgrh gksa] rks ge mudk uke uksV ugha djsaxsA ;fn cPps dh ekrk dk nsgkar gks
x;k gS ;k mudk rykd gks x;k gS rFkk cPps dh lkSrsyh ekrk ¼cPps ds firk dh ekStwnk iRuh½ ?kj esa jg jgh gS] rks ge
lkSrsyh ekrk dk uke cPps dh ekrk ds :i esa fy[ksaxsA fn, x, [kkus ̂ekrkvksa dh tkudkjh* esa ekrk dh vk;q vkSj 'kS{kf.kd
fLFkfr uksV djsaA ekrk dh f'k{kk lacaf/kr tkudkjh ysrs le; muds }kjk iwjh dh xbZ vkf[kjh d{kk fy[ksaA xzstq,V ds fy,
ch-,-] ch-dkWe] vkfn fy[ksaA

cPps %
vc ge tku x, gSa fd fdu cPpksa dk losZ{k.k djuk gS rks vk,¡ ns[ksa fd gj cPps ds fy, D;k tkudkjh ,df=kr djuh
gSA /;ku j[ksa fd gj cPps ds fy, ?kj losZ{k.k izi=k dh ,d iafDr dk mi;ksx djuk gSA

fuEufyf[kr tkudkjh 3-16 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa ds fy, Hkjsa %

1. cPps dk uke] vk;q vkSj fyax % losZ{k.k ds fy, p;fur gj cPps dk uke] vk;q ¼tks iwjh dj pqdk gks½ vkSj
fyax fy[ksaA fyax ds varxZr yM+fd;ksa ds fy, *F* fy[ksa vkSj yM+dksa ds fy, *M* fy[ksa (F= Female, M= Male)A

2. fo|ky; tkus okys cPpksa ds fy, ¼tks vHkh fo|ky; esa ukekafdr gSa½ %

CykWd 1 : ^fo|ky; tkus okys cPps* ds [kkus ds uhps cPps dh d{kk vkSj ^fo|ky; dk izdkj^ bl rjg Hkjsa %

• ;fn cPpk vkaxuokM+h tkrk gS] rks ̂ vkaxuokM+h* ds varxZr fpfàr djsaA ̂ fo|ky; dk çdkj* ds [kkus esa
^ljdkjh* ds varxZr fpfàr djsaA

• ;fn cPpk iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa tkrk gS] rks ‘LKG/UKG/NUR/ckyokM+h’ ds varxZr fpfàr djsaA
è;ku j[kas fd ̂ fo|ky; dk çdkj* esa futh fo|ky; ds fy, ̂ futh* ds varxZr fpfàr djsa vkSj ljdkjh
iwoZ izkFkfed d{kk ds fy, ^ljdkjh* ds varxZr fpfàr djsaA

• 1&12 oha d{kk esa i<+us okys cPps ds fy, ̂d{kk* ds [kkus ds varxZr og vad ¼uacj½ fy[kas ftl d{kk esa
cPpk oÙkZeku esa tkrk gSA ̂ fo|ky; dk çdkj* [kkus ds uhps mfpr çdkj ds fo|ky; ds varxZr fpfàr
djsaA

• ;fn cPpk nks fo|ky;ksa esa ukekafdr gS vkSj nksuksa fo|ky;ksa esa i<+us tkrk gS] rks flQZ ml fo|ky; dh
tkudkjh uksV djsa tgk¡ cPpk fu;fer :i ls tkrk gSA

CykWd 2 : cPpk losZf{kr fo|ky; tkrk gS ;k ugha % cPps ls ;g Hkh iwNsa fd D;k og ml ljdkjh fo|ky; esa tkrk gS
ftldk vki losZ{k.k dj pqds gSa ;k djsaxsA ;fn cPpk ,slh vkaxuokM+h esa tkrk gks tks losZf{kr fo|ky; ds
ifjlj esa fLFkr gS] rks ^gk¡* ds varxZr fpfàr djsaA ;g tkudkjh fo|ky; u tkus okys cPpksa ls u iwNsaA

,slk gks ldrk gS fd vki ?kjksa dk losZ{k.k fo|ky; ds voyksdu ls igys dj jgs gksaA bl ifjfLFkfr esa ;g
lqfuf'pr djsa fd mi;qZDr iz'u mlh fo|ky; ds fy, iwNk tk, ftldk vki nwljs fnu losZ{k.k djus okys
gSaA

CykWd 3 : funsZ'k dk ekè;e % bl [kkus esa ml Hkk"kk dk dksM fy[ksa tks cPPks ds fo|ky; esa funsZ'k dk ek/;e gSA
losZ{k.k iqfLrdk esa nh xbZ Hkk"kk dksM fyLV ds mi;ksx ls ml Hkk"kk dk dksM <wa<s vkSj fy[ksaA mnkgj.k ds
fy, vaxzst+h ehfM;e fo|ky; ds fy, dksM ^280* fy[ksaA ;fn vki blds ckjs esa vfuf'pr gSa rks mÙkjnkrk
ls iwNsa fd cPps dh xf.kr dh iqLrd fdl Hkk"kk esa fy[kh gS vkSj ml Hkk"kk dk dksM fy[ksaA

tks Hkk"kk dksM fyLV vkids jkT; ds fy, nh xbZ gS] mlesa lcls Åij jkT; esa lcls vf/kd cksyh tkus okyh
10 Hkk"kk,¡ dksM ds lkFk nh xbZ gSa] vkSj mlds ckn lHkh Hkk"kk,¡ o.kkZuqØe esa nh xbZ gSaA

3. fo|ky; u tkus okys cPps ¼tks vHkh fo|ky; esa ukekafdr ugha gSa½ % ^fo|ky; u tkus okys cPps* ds [kkus ds
uhps nh xbZ tkudkjh bl rjg Hkjsa %

10
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• dHkh ukekadu ugha gqvk gS % ;fn cPps dk dHkh fo|ky; esa ukekadu ugha gqvk gS] rks ^fo|ky; esa dHkh
ukekadu ugha gqvk* ds varxZr fpfàr djsaA

• MªkWivkmV %
o ;fn cPpk MªkWivkmV gqvk gS] rks ^MªkWivkmV* ds varxZr fpfàr djsaA

o og d{kk uksV djsa ftlesa cPpk i<+ jgk Fkk tc og MªkWivkmV gqvkA bl ckr ls dksbZ Q+dZ ugha
iM+rk fd og ml d{kk esa ikl gqvk ;k QsyA bl tkudkjh dks iwNrs le; laosnu'khy jgsaA

o og o"kZ uksV djsa tc cPps us fo|ky; tkuk NksM+kA mnkgj.k ds fy,] ;fn cPpk 2018 esa
MªkWivkmV gqvk rks ^2018* fy[ksaA bl izdkj ls ;fn cPpk bl lky esa fiNys dqN eghuksa esa
MªkWivkmV gqvk] rks ^2022* fy[ksaA

4.   V~;w'ku : mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k cPpk orZeku esa fdlh izdkj dh V~;w'ku ¼vFkkZr~ fo|ky; ls vfrfjDr
'kqYd nsdj xzg.k fd;k x;k f'k{k.k½ ysrk gS] vkSj mÙkj ds vuqlkj ^gk¡* ;k ^ugha* ds varxZr fpfàr djsaA
blesa vkWuykbu V~;w'ku Hkh 'kkfey djsaA

cPpksa dh tkudkjh Hkjuk %

Case 1 : fj;k 4 lky dh cPph gS tks xk¡o dh vkaxuokM+h esa ukekafdr gS tks losZf{kr fo|ky; ls 3 fdyksehVj nwj gSA
mldh vkaxuokM+h ,fDVfoVh odZcqd fganh esa gSA og dksbZ V~;w'ku ugha ysrh gSA

Case 2 : lyhe xk¡o ds losZf{kr ljdkjh Ldwy esa iwoZ&çkFkfed d{kk esa ukekafdr 5 o"khZ; cPpk gSA mldk fo|ky;
vaxzst+h ehfM;e dk gS] vkSj og vaxzst+h dh V~;w'ku Hkh ysrk gSA

Case 3 : dchj 12 lky dk cPpk gS tks xk¡o ds enjlk vkSj losZf{kr ljdkjh fo|ky; nksuksa esa ukekafdr gSA mÙkjnkrk
vkidks crkrs gSa fd og fu;fer :i ls ljdkjh fo|ky; esa tkrk gS] tgk¡ og d{kk 5 esa ukekafdr gSA fo|ky; esa
funsZ'k dk ekè;e fganh gSA dchj V~~;w'ku ugha tkrk gSA

Case 4 : jkgqy ,d 14 lky dk yM+dk gS] ftlus 2021 esa 8oha d{kk esa Q+sy gksus ds ckn fo|ky; tkuk NksM+ fn;k FkkA
og viuh vaxzst+h vkSj xf.kr lq/kkjus ds fy, V~~;w'ku ys jgk gSA

Case 5 : t+ks;k ,d 16 lky dh yM+dh gS] tks xk¡o ds futh fo|ky; esa d{kk 10 esa ukekafdr gSA gkyk¡fd mldh
ikBîiqLrdsa vaxzsth esa gS] og vkidks crkrh gS fd mlds f'k{kd mlls fganh esa ckr djrs gSaA og V~~;w'ku ugha ysrh gSA

Case 6 : ehrk 10 lky dh cPph gS] tks ,d mnwZ ekè;e ds ljdkjh fo|ky; esa d{kk 4 esa ukekafdr gSA ;g og ljdkjh
fo|ky; gS ftls vkius xk¡o ds uD'ks esa fpfàr fd;k Fkk] ysfdu bldk losZ{k.k ugha fd;k FkkA og gj nwljs fnu u`̀R;
dh Dykl tkrh gSA

firk ds lanHkZ esa tkudkjh % gj cPps dh tkudkjh dh iafDr ds var esa] ge cPps ds firk dh vk;q rFkk f'k{k.k
lacafèkr tkudkjh ysrs gSaA ge ;g tkudkjh rHkh ysaxs tc firk thfor gksa rFkk fu;fer :i ls ?kj esa jgrs gksaA ;fn
cPps ds firk dh èR;q gks xbZ gkssa ;k og fu;fer :i ls ?kj esa u jgrs gksa] rks ge ;g tkudkjh uksV ugha djsaxsA ;fn
cPps ds firk dh èR;q gks xbZ gkssa ;k mudk rykd gks x;k gks] rFkk cPps ds lkSrsys firk ¼cPps dh ekrk ds ekStwnk ifr½
?kj esa jg jgs gksa] rks ge lkSrsys firk dh tkudkjh cPps ds firk ds :i esa fy[ksaxsA firk dh f'k{kk lacaf/kr tkudkjh
ysrs le; muds }kjk iwjh dh xbZ vkf[kjh d{kk fy[ksaA xzstq,V ds fy, ch-,-] ch-dkWe vkfn fy[kasA

?kj dh Hkk"kk % mÙkjnkrk ls iwNsa fd ?kj ds yksx T+;knkrj fdl Hkk"kk esa vkil esa ckrphr djrs gSA muds ?kj ij
cksyh tkus okyh LFkkfu; Hkk"kk ;k cksyh tkuus ds fy, izksc@loky djsaA losZ{k.k iqfLrdk esa fn, x, Hkk"kk dksM
fyLV ls ml cksyh dk dksM uksV djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn mÙkjnkrk crkrs gSa fd ?kj ds yksx vkil esa mnwZ esa
ckr djrs gSa] rks dksM ^110* fy[ksaA
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Hkkx 3 Hkkx 3 Hkkx 3 Hkkx 3 Hkkx 3 % ?kjsyw ladsrd

?kj losZ{k.k izi=k ds Hkkx 3 dks ns[ksaA

tgk¡ rd laHko gks bl Hkkx esa iwNh xbZ tkudkjh dks vius voyksdu ds vk/kkj ij HkjsaA ;fn fdlh dkj.k ls ;g laHko
u gks] rks ?kj losZ{k.k izi=k ij og tkudkjh Hkjsa tks ?kj ds lnL;ksa ls iwNus ij izkIr gksA vU; yksxksa ls feyh tkudkjh
dks uksV u djsaA ifjlaifÙk tSls Vh-oh-] eksckby Q+ksu vkfn ds lanHkZ esa ;g iwNsa fd D;k og ?kj esa gSa vkSj ?kj dh laifÙk
gSaA ;fn dqN ifjokj ;g tkudkjh nsus esa fgpfdpk,¡] rks mUgsa le>k,¡ fd ;g tkudkjh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vkSj
cPps dh f'k{kk ds Lrj ds vkilh laca/k dks le>us ds fy, yh tk jgh gSA

•  cPpk dSls ?kj esa jgrk gS % ?kjksa dk oxhZdj.k uhps fn;k x;k gS %

o   iDdk edku % iDdk edku ml edku dks dgrs gaS ftldh nhokjsa vkSj Nr fuEu lkexzh ls cuh gqbZ gS %

o   nhokjksa ds fy, lkexzh % HkV~Vh esa idh bZaVas ¼lhesaV vkSj pwus ls fpidh gqbZ½] dadjhV lheasaV] bekjrh
ydM+h bR;kfnA

o   Nr ds fy, lkexzh % Vkby] lfj;k ¼yksgs dh NM+½] /kkrq dh pknj] ,LcsLVksl lhesaV dh 'khV] RBC
(Reinforced Brick Concrete), RCC (Reinforced Cement Concrete), bekjrh ydM+h bR;kfnA

o   vk/kk dPpk edku % ,slk edku ftldh nhokjsa iDdh lkexzh ls cuh gqbZ gaS ijaarq Nr dPph gSA

o   dPpk edku % ;fn nhokj vkSj Nr Åij nh xbZ lkexzh ds vykok vU; lkexzh tSls fd dPph bZaVsa] ck¡l]
    feV~Vh] ?kkl] ljd.Mk] Qwl bR;kfn ls cuh gSa] rks og dPpk edku gSA

•  eksVj pkfyr pkj ifg;k (4-wheeler) okgu % mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k ?kj esa pkj ifg;k eksVj pkfyr okgu tSls
fd dkj] thi bR;kfn gSA ;fn gk¡] rks *gk¡* ds varxZr fpfàr djsa] ;fn ugha gS] rks ^ugha* ds varxZr fpfàr djsaA

•  eksVj pkfyr nqifg;k (2-wheeler) okgu % mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k ?kj esa nqifg;k eksVj pkfyr okgu tSls fd
eksVjlkbZfdy ;k LdwVj gSA ;fn gk¡] rks *gk¡* ds varxZr fpfàr djsa] ;fn ugha gS] rks ^ugha* ds varxZr fpfàr djsaA

•  ?kj esa fctyh %

o  ns[ksa fd D;k ?kj esa rkj@fctyh dk ehVj vkSj fctyh dh fQfVax] cYc gS ;k ugha vkSj mlh ds vuqlkj ̂ gk¡*
;k *ugha* ds varxZr fpfàr djsaA

o   ;fn ?kj esa fctyh dk dusD'ku gS] rks ;g iwNsa fd D;k vkt ?kj esa fdlh le; ij fctyh FkhA ;g vko';d
ugha gS fd fctyh rHkh gks tc vki losZ{k.k dj jgs gSaA

•  'kkSpky; % ns[ksa fd D;k ?kj esa fufeZr 'kkSpky; dh O;oLFkk gSA vius voyksdu ds vuqlkj *gk¡* ;k *ugha*
ds varxZr fpfàr djsaA ;fn vki 'kkSpky; [kqn ls ugha ns[k ikrs gSa] rks iwNsa fd D;k ?kj esa 'kkSpky; gS ;k
ughaA

•  Vh-oh- % ;g ns[krs gq, fd D;k ?kj esa Vh-oh- gS ;k ugha] ^gk¡* ;k ^ugha* ds varxZr fpfàr djsaA ;fn vki [kqn ls
ugha ns[k ikrs gSa] rks iwNaas fd D;k ?kj esa Vh-oh- gS ;k ughaA bl ckr ls dksbZ Q+dZ ugha iM+rk gS fd Vh-oh- pkyw
fLFkfr esa gS ;k ughaA

•    eksckby Q+ksu %

o ;fn ?kj esa eksckby Q+ksu gS rks ^gk¡* ds varxZr fpfàr djsa vU;Fkk ^ugha* ds varxZr fpfàr djsaA

o ;fn gk¡] vkSj mu esa ls ,d Hkh LekVZQ+ksu gS] rks vxys ç'u esa ̂gk¡* ds varxZr fpfàr djsa vU;Fkk ̂ugha* ds varxZr
fpfàr djsaA LekVZQ+ksu ,d ,slk eksckby Q+ksu gS ftlesa baVjusV dh lqfo/kk gSA

o ;fn ?kj esa LekVZQ+ksu gS] rks iwNsa fd ?kj esa dqy fdrus LekVZQ+ksu gSaA

o ;fn ?kj esa LekVZQ+ksu gS] rks mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k vkt ,d Hkh LekVZQ+ksu esa baVjusV miyC/k gS ;k ughaA

•  i<+us dh lkexzh %

o v[kckj % ;fn ?kj ij jkst+ v[kckj vkrk gS] rks *gk¡* ds varxZr fpfàr djsa] vU;Fkk *ugha* ds varxZr fpfàr
djsaA

o   vU; i<+us dh lkexzh % blesa dgkuh dh fdrkcsa] if=kdk bR;kfn 'kkfey gSaA dSys.Mj] /kkfeZd iqLrdsa vkSj
fo|ky; dh ikB~;iqLrdsa blesa 'kkfey ugha gaSA ;fn Åij nh xbZ iBu lkexzh ?kj esa ekStwn gks] rks *gk¡* ds
varxZr fpfàr djsa vU;Fkk *ugha* ds varxZr fpfàr djsaaA

?kj ds fy, vU; iz'u %

• ;fn ?kj esa fdlh us 12oha d{kk iwjh dh gksa] rks *gk¡* ds varxZr fpfàr djsaA blesa mu ekrk vkSj firk dks 'kkfey
u djsa ftudh tkudkjh bl izi=k esa igys gh Hkjh tk pqdh gSA
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 la{ksi % % % % % gj ?kj esa D;k djsa\

√ izR;sd çi=k ij losf{kr ?kj dk uacj fy[kasA irk djsa fd ml ?kj esa fdrus lnL; fu;fer :i ls jgrs gSa
vkSj mlh pwYgs ls [kkuk [kkrs gSaA

√ ?kj esa vk;q 3&16 ds ,sls lHkh cPpksa dh mfpr tkudkjh ,df=kr djsa tks fu;fer :i ls ml ?kj esa jgrs
gSa vkSj mlh jlksbZ@pwYgs ls [kkrs gSaA

√ mu ekrk vkSj firk dh tkudkjh ysa ftuds cPpksa ds uke ?kj loZs{k.k çi=k esa fy[ks gSaA

√ ?kjsyw ladsrdksa dh Hkh tkudkjh ysaA ;g tkudkjh [kqn voyksdu djds uksV djsaA ;fn vki voyksdu ugha
dj ikrs gSa] rks ?kj esa jgus okys lnL; ls ;g tkudkjh iwNsaA

√ ?kj esa jgus okys 5&16 vk;q oxZ ds cPpkas dh cqfu;knh i<+us] xf.kr vkSj vaxzst+h dh tk¡p djsa ¼tk¡p ds fuZns'k
ds fy, Hkkx E ns[ksa½A

• ;fn ?kj eas dksbZ Hkh daI;wVj dk mi;ksx djuk tkurk gksa] rks ^gk¡* ds varxZr fpfàr djsaA

• ?kj dk eksckby uacj % ;fn ?kj esa eksckby Q+ksu gS rks çi=k ds fupys Hkkx esa eksckby uacj uksV djsaA eksckby
uacj dk mi;ksx dsoy jhpsd dh çfØ;k ds fy, fd;k tk,xk u fd fdlh vkSj lanHkZ esaA ?kj ds lnL;ksa dks
crk,¡ fd uacj fdlh vkSj O;fä ds lkFk lk>k ugha fd;k tk,xkA

• losZ{k.k [kRe gksus dk le; uksV djsaA

uksV % ;fn vkidks ?kj losZ{k.k izi=k esa iwNsa x, fdlh iz'u dk mÙkj ugha feyrk gS] rks ml [kkus dks [kkyh NksM+ nsaA

vDlj losZ{k.k ds nkSjku HkhM+ tek gks tkrh gS vkSj yksx tkuuk pkgrs gSa fd vki D;k dj jgsa gSaA fouezrk cuk,¡ j[ksaA
mUgsa crk,¡ fd vki D;k dj jgsa gSa vkSj D;ksaA mUgsa ^vlj* ds ckjs esa crk,¡A

losZ{k.k lekIr gksus ij ?kj ds yksxksa dks /kU;okn t+:j nsaA mUgksaus vkidks viuk le; fn;k vkSj t+:jh tkudkjh HkhA
muds bl iz;kl dks ljkgsa] u fd cl mBdj pysa tk,¡A



• cPps ds fy, lgt okrkoj.k gks % cPps dh tk¡p djus ls igys muds lkFk nksLrkuk O;ogkj djrs gq, ,d lgt
ekgkSy rS;kj dj ysaA blds fy, cPps ls mlds ilanhnk [ksy] [kkuk] fe=k] R;ksgkj] dgkuh ;k xhr ds ckjs esa iwNsa(
;fn og dHkh esys esa x;k gS] mls lcls vPNk D;k yxk vkfnA tc vkidks yxs fd cPpk lgt eglwl djus
yxk gS] rc cPps dks Vwy fn[kk dj crk,¡ fd ;g dksbZ ijh{kk ugha gS] ;g dsoy dqN xfrfofèk;k¡ gSa tks vki muds
lkFk djuk pkgrs gSaA è;ku j[ksa fd vki vkSj cPpk ,d gh Lrj ij cSBs gksa] vFkkZr ;fn vki dqlhZ ij cSBsa gSa
rks cPps dks Hkh dqlhZ ij fcBk,¡A dksf'k'k djsa fd tk¡p dh çfØ;k dks vki [kM+s gksdj u djsaA

• cPps ij nwljs yksxksa dk dksbZ ncko u gks % vDlj ifjokj ds lnL; vkSj iM+kslh ;g ns[kus ds fy, tek gks
tkrs gSa fd cPps fn, x, dk;Z dks Bhd rjg ls dj jgs gSa ;k ughaA ,slh fLFkfr esa cPpksa dks ijs'kkuh gks ldrh
gSA losZ{kd ;g lqfuf'pr djsa fd ,slk u gksA tc ,d losZ{kd cPps dh tk¡p dj jgk gks] rc nwljk losZ{kd vU;
yksxksa ls ckr dj ldrk gS ;k nwljs cPpksa ds lkFk dqN vyx xfrfof/k;k¡ dj ldrk gSA

• cPps ds lkFk /kS;Z cuk, j[ksa vkSj mudks izksRlkfgr djrs jgsa % cPps us tks Hkh iz;kl fd;k gS mldh iz'kalk djrs
gq, mls izksRlkfgr djsaA tc cPpk i<+ jgk gks ;k xf.kr ds iz'uksa dks gy dj jgk gks rc mlds lkFk /kS;Z cuk,
j[ksaA cPps dks i<+us] lkspus vkSj loky gy djus ds fy, i;kZIr le; nsaA mlds lkFk tYnckt+h u djsaA

• cPpk Vwy ds lkFk ifjfpr gks % cPps ds mPpre Lrj ¼ftl Lrj ds fofHkUu iz'u og vklkuh ls dj ldrk gS½
dks le>us ds fy, vkidks mls dbZ dk;Z nsus iM+ ldrs gSaA vH;kl vkSj fdlh dk;Z ls ifjfpr gksuk ml dk;Z
dks djus esa cPps dh {kerk dks csgrj dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] gks ldrk gS fd cPpk vuqPNsn dks /kkjkizokg
u i<+ ik, ysfdu 'kCnksa dks vklkuh ls i<+us ds ckn og vuqPNsn dks i<+ ysA ;g blfy, D;ksafd og ml Vwy
vkSj dk;ksZa dks djus esa vc igys ls T+;knk lgt eglwl dj jgk gSA blfy,] ge cPps dks vuqPNsn i<+us dk
,d vkSj ekSdk nsrs gSaA ;fn vkidks yxrk gS fd xf.kr ds Vwy esa ?kVko o Hkkx ds lokyksa esa cPpk tYnckt+h
ds dkj.k xyrh dj jgk gS rks mls iqu% og loky lgh ls ns[kus dks dgsaA

• vyx&vyx cPpksa ds fy, vyx&vyx lSEiy dk bLrseky djsa % izR;sd VsfLVax Vwy ds 4 lSEiy gSaA ;g
lqfuf'pr djus ds fy, fd cPps ,d nwljs dh udy ugha dj jgs gSa] ,d ?kj esa jgus okys izR;sd cPps ds fy,
vyx&vyx lSEiy dk mi;ksx djsaA xk¡o esa losZ{k.k ds nkSjku izR;sd lSEiy dk iz;ksx leku :i ls djsaA bldk
eryc gS fd ;fn vkius ,d ?kj esa vkf[kjh cPps dh tk¡p lSEiy 3 ls dh gS] rks vxys ?kj esa cPps dh tk¡p dh
'kq#vkr lSEiy 4 ls djsaA

tk¡p ds fu;e

1. 5-16 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dh cqfu;knh i<+us] xf.kr vkSj vaxzst+h dh tk¡p dh tk,xhA ge tkurs gSa fd
NksVs cPpksa dks T+;knk i<+us esa vkSj xf.kr ds loky lgh ls gy djus esa dfBukbZ gksxh] ijarq ,d:irk j[kus
ds fy, gj cPps ds lkFk leku izfØ;k dk ikyu djsaA

2. ,d ckj esa flQZ ,d cPps dh tk¡p djasA

3. ;g egRoiw.kZ gS fd ,d gh losZ{kd cPps ls ckr djsa vkSj mldh tk¡p djasA

4. cPps dh tk¡p ?kj esa gh djssaA ?kj ds vykok fdlh vU; txg ;k fo|ky; esa tk¡p u djsaA

5. iwjh tk¡p çfØ;k ds nkSjku VsfLVax Vwy cPps ds gkFk esa gksuk pkfg,A

14

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % 5&16 o"kZ ds cPpksa dh tk¡p ds }kjk muds Hkk"kk] xf.kr vkSj ljy vaxzst+h ds mPpre Lrj dk irk
yxkuk] ftls og vklkuh ls dj ldrs gSaA
izi=k % VsfLVax Vwy iqfLrdk vkSj ?kj losZ{k.k iqfLrdk

E. cPpksa ds lkFk D;k djsa\

tk¡p ds lkekU; funZs'k

fdldh tk¡p djsa % losZ{k.k ds fy, pqusa x, ?kjksa esa fu;fer :i ls jgus okys 5-16 o"kZ ds izR;sd cPps dh rhuksa Vwy &
Hkk"kk] xf.kr vkSj vaxzst+h ls tk¡p djsaA

dSls tk¡p djsa % ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd tc ge cPpksa dh tk¡p djsa] rks gekjh euksfLFkfr lgh gksA ge yksx xk¡o esa
ewY;kadudrkZ ds :i esa ugha tk jgs gSaA ge flQZ ;g tkuuk pkgrs gSa fd cPps cqfu;knh i<+us] xf.kr vkSj vaxzst+h esa
vklkuh ls D;k dj ldrs gSaA

;g egRoiw.kZ gS fd vki cPpksa dh tk¡p ds le; fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dks /;ku esa j[ksa %
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6. tk¡p ds nkSjku /;ku j[ksa fd VsfLVax Vwy lgh rjhds ls eksM+k x;k gS rkfd cPpk dsoy og Hkkx gh ns[k ik,
ftlls mldh tk¡p gksuh gSA

7. /;ku j[ksa fd ,d cPps dh i<+us] xf.kr vkSj vaxzst+h dh tk¡p ,d gh lSEiy ls dh tk,A

8. cPps dks xf.kr ds iz'u ?kj losZ{k.k izi=k ds ihNs gy djus ds fy, dgsaA

9. ?kj losZ{k.k izi=k esa gj cPps dh tk¡p ds nkSjku fuEufyf[kr tkudkjh vo'; Hkjsa %

a) ml Hkk"kk dk dksM ftlesa cPps dh tk¡p gqbZ gS ¼u fd mlds ?kj ;k fo|ky; esa cksyh tkus okyh
Hkk"kk½A

b) cPps dh tk¡p esa mi;ksx fd, VsfLVax Vwy dk lSEiy uacjA

c) Hkk"kk] xf.kr vkSj vaxzst+h esa mPpre LrjA

cPps dk uke
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tks bl ?kj esaa fu;fer

:i ls jgrs gSa)

v
k;
q

 fy
ax

 (M
/F

)

cPps dh lkekU;
tkudkjh %

vk;q oxZ 3-16 ds fy,

f'k{k.k dh fLFkfr % vk;q oxZ 5-16 ds fy,

dqy la[;k

cqfu;knh f'k{k.k Lrj
¼vk;q oxZ 5-16 ds lHkh cPpksa dh tk¡p djsa½
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¼dsoy mPpre Lrj
ij fu'kku yxk,¡½

10. ;fn cPps dh izkFkfed Hkk"kk vaxzst+h gS] rks vki mls i<+us dk vaxzst+h Hkk"kk dk Vwy nsaA fQj xf.kr vkSj mlds
ckn cqfu;knh vaxzst+h dk Vwy nsaA pkgs cPps dh izkFkfed Hkk"kk esa i<+us dh tk¡p fdlh Hkh Hkk"kk esa dh xbZ gks]
mldh cqfu;knh vaxzst+h dh tk¡p djuk vfuok;Z gSA
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cPpk ^vuqPNsn Lrj* ij ugha gSa ;fn og %

• vuqPNsn dks vyx&vyx 'kCn dh rjg i<+s u fd okD;ksa
dh rjgA

• vuqPNsn dks vVd&vVd dj i<+s vkSj vDlj #d tk,A

• vuqPNsn dks /kkjkizokg i<+s ij 33333 ls T+;knk xyfr;k¡ djsA

cPpk ^vuqPNsn Lrj* ij gS ;fn og %

• vuqPNsn dks vyx&vyx 'kCnksa dh rjg u i<+dj
okD;ksa dh rjg i<+sA

• vuqPNsn dks /kkjkizokg vkSj vklkuh ls i<+ ys Hkys gh
og èkhjs&èkhjs i<s+A

• iwjs vuqPNsn dks i<+us esa 3 ;k 3 ls de 3 ;k 3 ls de 3 ;k 3 ls de 3 ;k 3 ls de 3 ;k 3 ls de xyfr;k¡
djsA

'kCn

;fn cPpk vuqPNsn i<+ ldrk gS] rks mls dgkuh i<+us
dks dgsaA

cPps dks 'kCnksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5 'kCn i<+us dks dgsaA
mls 'kCnksa dks Lo;a pquus nsaA ;fn og ugha pqurk gS] rks vki
'kCnksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5 'kCn mls ,d&,d djds
i<+us dks nsaA

cPpk ̂ 'kCn Lrj* ij gS] ;fn og 55555 esa ls de ls de 44444 'kCn
lgh i<+sA

cPps dks maxyh j[kdj dgkuh i<+us dks dgsaA

cPpk ^dgkuh Lrj* ij gS ;fn og %

• dgkuh dks vyx&vyx 'kCnksa dh rjg u i<+dj okD;ksa
dh rjg i<+sA

• dgkuh dks /kkjkizokg vkSj vklkuh ls i<+ ys Hkys gh
og /khjs&/khjs i<+sA

• iwjh dgkuh dks i<+us esa 3 ;k 3 ls de3 ;k 3 ls de3 ;k 3 ls de3 ;k 3 ls de3 ;k 3 ls de xyfr;k¡
djsA

;fn cPpk ^'kCn Lrj^ ij ugha gS ¼5 esa ls de ls de 4
'kCn Hkh ugha i<+ ldrk gS½] rks mls v{kj i<+us dks nsaA

;fn cPpk dgkuh i<+ ldrk gS] rks mls ̂dgkuh Lrj*
ij fpfàr djsaA

;fn cPpk ^dgkuh Lrj* ij ugha gS] rks mls ̂vuqPNsn
Lrj* ij fpfàr djsaA

;fn cPpk ^'kCn Lrj* ij gS] rks mls iqu% ogh vuqPNsn
i<+us dks dgsa vkSj vuqPNsn Lrj ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA

;fn cPpk 5 esa ls de ls de 4 'kCn i<+ ldrk gS] ysfdu
vHkh Hkh vuqPNsn /kkjkizokg vkSj vklkuh ls ugha i<+ ikrk
gS] rks mls ^'kCn Lrj* ij fpfàr djsaA

v{kj cPps dks v{kjksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5 v{kj i<+us dks dgsaA
cPps dks v{kjksa dks Lo;a pquus nsaA ;fn cPpk ugha pqurk gS] rks vki v{kjksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5
v{kj mls ,d&,d djds i<+us dks nsaA

cPpk ^v{kj Lrj* ij gS ;fn og 55555 esa ls de ls de 44444 v{kj lgh i<+sA

;fn cPpk ̂ v{kj Lrj* ij gS] rks mls iqu% 'kCn i<+us dks nsa vkSj 'kCn Lrj ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA

;fn cPPkk 5 esa ls de ls de 4 v{kjksa dks i<+ ldrk gS] ysfdu vHkh Hkh 'kCn lghs u i<+ ikrk gS] rks
mls ^v{kj Lrj* ij fpfàr djsaA

;fn cPpk ̂ v{kj Lrj* ij ugha gS ¼5 esa ls 4 v{kj Hkh lgh ugha i<+ ldrk gS½] rks mls ̂ izkjafHkd Lrj*
ij fpfàr djsaA

?kj losZ{k.k izi=k ij cPps dk lcls mPPkre Lrj fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr djsaA

Hkkx 1 1 1 1 1 : i<+us dh tk¡p dSls djsa

dgkuh

vuqPNsn

vuqPNsn ls
'kq: djsa :

cPps dks fn, x, nksuksa vuqPNsn esa ls dksbZ ,d i<+us dks dgsaA
cPps dks vuqPNsn Lo;a pquus nsaA ;fn cPpk ugha pqurk gS] rks vki mls dksbZ ,d vuqPNsn i<+us
dks nsaA
cPps dks maxyh j[kdj vuqPNsn i<+us dks dgsaA cPpk dSls i<+rk gS ;g /;ku ls lqusaA

;fn cPpk ̂vuqPNsn Lrj* ij ugha gS] rks mls 'kCn i<+us
dks dgsaA
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i<+us dh tk¡p esa xyfr;ksa dk vkadyu %

tc vki cPps dh tk¡p djsa] rks xyfr;ksa ds vkadyu ds fy, cPps dks /;ku ls lqusaA uhps fgUnh Hkk"kk esa i<+us dh
tk¡p ds dqN ,sls mnkgj.k fn, x, gaS tks crkrs gSa fd D;k xyrh gS vkSj D;k ugha %

• cPps ̂ ^vkrk** dks ̂ ^vkrs** i<+ jgs gSa ;k ̂ ^pkgrŝ * dks ̂ ^pkgrk** i<+ jgs gSa ;k ̂gS** dks ̂ ^Fkk** vkfnA LFkkuh; mPpkj.k
;k mi;ksx ds dkj.k cPpksa ds i<+us esa fHkUurk,¡ gks ldrh gSaA bls xyr u le>saA

• cPps i<+rs le; ,d 'kCn dks leku vFkZ okys nwljs 'kCn ls cny nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, ̂ ^cjlkr dk ekSle^*
dks cPpk ^^cjlkr dk le;** ,sls i<+rk gS] rks bls xyr u le>saA

• ;fn vki cPps ls dgsa fd /;ku ls i<+ks] rks gks ldrk gS fd og nksckjk i<+us esa ,slh xyrh fQj u djsA

• dHkh&dHkh cPps fdlh 'kCn dks xyr i<+rs gSaA mnkgj.k ds fy, ^^uhan^^ dks ^^unh^^ ;k ^^et+k^^ dks ^^tek^^A
dHkh&dHkh cPps i<+rs le; 'kCn NksM+ nsrs gSaA ,slk vDlj blfy, gksrk gS D;ksafd cPps tYnckt+h esa i<+rs gSaA ,slh
fLFkfr esa Hkh ;fn cPps dks fQj ls i<+us dks dgsa] rks vkerkSj ij og fQj ls ogh xyrh ugha djrsA

  • ;fn cPps dks ckj&ckj ekSdk nsus ds ckn Hkh ogh xyfr;k¡ nksgjk, ;k dqN 'kCn u i<+ ik,] rks bUgas ^xyfr;k¡*
le>uk pkfg,A bldk eryc gS fd cPps dks ml Lrj ij i<+us esa dfBukbZ gks jgh gSA

• ;fn cPpk ,d gh 'kCn ,d ls vf/kd ckj xyr i<+rk gS] rks mls ,d gh xyrh ekusaA

• ;fn vuqPNsn i<+rs le; cPps 3 ls T+;knk xyfr;k¡ djs] rks mUgsa ^vUkqPNsn Lrj^ ij ugha j[k ldrs gSaA ;gh
fu;e dgkuh ds fy, Hkh ykxw djasA

D;k xyrh ugha gS %

D;k xyrh gS %



;fn cPpk nksuksa ?kVko ds loky lgh gy ugha dj
ikrk gS ;k ?kVko ds loky esa nh xbZ la[;k ;k fpà
ugha igpkurk gS] rks mls la[;k,¡ 11&99 igpkuus
dks dgsaA

;fn og ?kVko dk ,d Hkh loky xyr djs rc Hkh
mls la[;k,¡ 11&99 igpkuus dks dgasA

;fn cPpk nksuksa ?kVko ds loky lgh djrk gS] rks mls
Hkkx dk ,d loky gy djus dks nsaA

?kj losZ{k.k izi=k ij cPps dk lcls mPpre Lrj fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr djsaA

Hkkx 2 2 2 2 2 : xf.kr dh tk¡p dSls djsa

18

uksV % cPps dks xf.kr ds loky ?kj losZ{k.k izi=k ds ihNs gy djus dks dgsaA

?kVko % 22222 vadksa dk gkfly ds lkFk

?kVko ls 'kq: djsa cPps ls ?kVko ds 2 loky gy djokus gSaA cPps dks ?kVko ds loky fn[kk,¡A cPps dks igys
dksbZ ,d loky Lo;a pquus nsaA ;fn og ugha pqurk gS] rks vki ,d loky pqusaA

cPps ls loky esa nh xbZ la[;k,¡ iwNsa vkSj fQj mls ?kVko dk fpàfpàfpàfpàfpà igpkuus dks dgsaA

;fn cPpk la[;k,¡ vkSj fpà nksuksa dks igpku ysrk gS] rks mls loky ?kj losZ{k.k izi=k ds
ihNs fy[kus ,oa gy djus dks dgsaA ns[ksa fd D;k og ml loky dk lgh mÙkj nsrk gSA

;fn cPpk ?kVko dk igyk loky xyr djs rc Hkh mls nwljk loky nas vkSj Åij
crkbZ xbZ izfØ;k ls gy djok,¡A ;fn cPps dk nwljk loky lgh gS] rks mls igys
loky dks nksckjk gy djus dh dksf'k'k djus nsaaA

;fn cPpk tYnckt+h esa loky gy djus esa dksbZ ekewyh lh xyrh djs] rks mls ogh loky
nksckjk gy djus dks dgsaA

cPps dks la[;kvksa dh lwph esa ls dksbZ 5 la[;k,¡
igpkuus dks dgsaA cPps dks Lo;a la[;k pquus nsaA
;fn og ugha pqurk gS] rks vki mls dksbZ 5 la[;k,¡
,d&,d djds igpkuus dks dgsaA

;fn og 55555 la[;kvksa esa ls de ls de 44444 dks lgh
igpkurk gS] rks mls ^la[;k igpku ¼1111111111&99 99 99 99 99 rd½
Lrj***** ij fpfàr djsaA

;fn cPpk ̂la[;k igpku ¼1111111111&9999999999 rd½ Lrj* ij ugha gS
¼5 esa ls de ls de 4 la[;k,¡ lgh ugha igpkurk½] rks mls
1&9 vad igpkuus dks dgsaA

vad igpku
¼1¼1¼1¼1¼1&9½9½9½9½9½

cPps dks vadks dh lwph esa ls dksbZ 5 vad igpkuus dks
dgsaA cPps dks Lo;a vad pquus nasA ;fn og ugha pqurk
gS] rks vki mls dksbZ 5 vad ,d&,d djds igpkuus
dks dgsaA

;fn og 55555 vadksa esa ls de ls de 44444 vad lgh
igpkurk gS] rks mls ^vad igpku ¼1vad igpku ¼1vad igpku ¼1vad igpku ¼1vad igpku ¼1&9 9 9 9 9 rd½ Lrj*****
ij fpfàr djsaA

;fn cPpk ̂vad igpku ¼¼¼¼¼11111&9 9 9 9 9 rd½½½½½ Lrj* ij ugha gS ¼5     esa
ls de ls de 4 vad lgh ugha igpkurk½] rks mls ̂izkjafHkd
Lrj* ij fpfàr djsaA

la[;k igpku
¼11¼11¼11¼11¼11&99½99½99½99½99½

cPps ls Hkkx dk 1 loky djokuk gSA cPps dks Hkkx
ds loky fn[kk,¡A mls dksbZ ,d loky Lo;a pquus
nsaA ;fn og ugha pqurk gS] rks vki mlds fy, ,d
loky pqusaA

mls loky fy[kus vkSj gy djus dks dgsaA

ns[ksa fd og D;k djrk gSA ;fn og loky lgh gy
dj ikrk gS] rks mls ^Hkkx Lrj* ij fpfàr djsaA

uksV % HkkxQy o 'ks"kQy nksuksa lgh gksus pkfg,A

;fn cPpk tYnckt+h esa loky gy djus esa dksbZ
ekewyh lh xyrh djs] rks mls ogh loky nksckjk
gy djus dks dgsaA

Hkkx % 33333 vadksa dk 11111 vad ls

;fn og Hkkx dk loky lgh gy ugha dj ikrk
gS] rks mls ^?kVko Lrj* ij fpfàr djsaA

xf.kr dh tk¡p (SAMPLE 1)

cPps ls dksbZ Hkh 55555 vad igpkuus
dks dgsaA de ls de 44444 lgh gksus

pkfg,A

vad igpku
1& 91&91&91&91&9

4 51

3

9

2

46
29

7

6

5

1 83

37 65

55 26

91 43

36 27

63
39

47
28

45
17

92
76

84
57

52
14

66
48

7 879

6 824

8 985

4 517

la[;k igpku
11&9911&9911&9911&9911&99

?kVko Hkkx

cPps ls dksbZ Hkh 55555 la[;k igpkuus dks
dgsaA de ls de 44444 lgh gksuh pkfg,A

cPps ls dksbZ Hkh 22222 ?kVko ds loky djus dks
dgsaA nksuksa gh lgh gksus pkfg,A

cPps ls dksbZ Hkh 11111 Hkkx dk loky
djus dks dgsaA og lgh gksuk pkfg,A



19

Hkkx 3 3 3 3 3 : vaxzst+h dh tk¡p dSls djsa

cM+s ¼Capital½ v{kj

;gk¡ ls 'kq: djsa :

NksVs ¼Small½ v{kj

cPpk ^NksVs v{kj Lrj* ij ugha gS ;fn mlus 55555 esa ls
de ls de 44444 NksVs v{kj Hkh lgh ugha i<+sA

;fn cPpk ^NksVs v{kj Lrj* ij ugha gS ¼5 esa ls de
ls de 4 NksVs v{kj Hkh lgh ugha i<+ ik;k½] rks cPps
dks ^cM+s v{kj Lrj* ij fpfàr djsaA

vklku 'kCn

cPps ls 'kCnksa dh lwph esa ls dksbZ 5 'kCn i<+us dks dgsaA cPps dks 'kCnksa dks Lo;a pquus nsaA ;fn cPpk ugha pqurk gS]
rks vki 'kCnksa dh lwph esa ls dksbZ 5 'kCn mls ,d&,d djds i<+us dks nsaA

vklku okD;
cPps ls fn, x, lHkh 4 okD; i<+us dks dgsaA

cPpk ^okD; Lrj* ij ugha gS ;fn mlus %
 • 44444 esa ls de ls de 22222 okD; Hkh /kkjkizokg ugha i<+sA
 • okD;ksa dh rjg u i<+dj 'kCnksa dh Jà[kyk dh
   rjg i<s+A
• okD;ksa dks vVd&vVd dj ;k #d&#d dj i<+sA

vaxszt+h Vwy ds 2 Hkkx gSa % i<+uk vkSj vFkZA
cPps dks igys vaxzst+h i<+us dks nsa vkSj mlds mPpre Lrj ij fpfàr djsaA
mlds ckn cPps dh vaxzst+h dh le> dh tk¡p djsaA vaxzst+h ds vFkZ dh le> dh tk¡p flQZ mUgha cPpksa dh

gksxh ftUgsa vaxzst+h i<+us ds Hkkx esa 'kCn ;k okD; Lrj ij fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr fd;k x;k gSA

Hkkx 1 1 1 1 1 : i<+uk

?kj losZ{k.k izi=k ij cPps ds vaxzst+h i<+us dk lcls mPPkre Lrj fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr djsaA

vaxzst+h ds Hkkx 22222 ds fy, vxys i``"Bi``"Bi``"Bi``"Bi``"B ij tk,¡

;fn cPpk ^'kCn Lrj* ij gS] rks mls okD; i<+us dks nsaaA

cPpk ^'kCn Lrj* ij gS ;fn mlus 55555 esa ls de ls de 44444
'kCn lgh i<+sA

cPpk ^okD; Lrj* ij gS ;fn mlus %
• 44444 esa ls de ls de 22222 okD; lgh i<+sA
• okD;ksa dks okD; dh rjg i<+s u fd 'kCnksa dh Jà[kyk dh
 rjg i<+sA

• okD;ksa dks /kkjkizokg vkSj lgh i<+s Hkys gh og èkhjs&èkhjs
i<+sA

;fn cPpk okD; Lrj ij gS] rks cPps dks ^okD; LRkj*
ij fpfàr djsa
vkSj
cPps ls tks okD; mlus lgh i<+s gSa muds vFkZ crkus dks dgsaA

cPps ls NksVs v{kjksa dh lwph esa ls dksbZ 5 NksVs v{kj i<+us dks dgsaA cPps dks v{kjksa dks Lo;a pquus nsaA ;fn cPpk ugha
pqurk gS] rks vki v{kjkas dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5 v{kj ,d&,d djds mls i<+us dks nsaA

cPpk ^cM+s v{kj Lrj* ij gS ;fn mlus 55555 esa ls de ls
de 44444 cM+s v{kj lgh i<+sA

cPps ls cM+s v{kjksa dh lwph esa ls dksbZ 5 v{kj i<+us dks dgsaA cPps dks v{kjksa dks Lo;a pquus nsaA ;fn
cPpk ugha pqurk gS] rks vki v{kjkas dh lwph esa ls dksbZ Hkh 5 v{kj ,d&,d djds mls i<+us dks nsaA

;fn cPpk ^cM+s v{kj Lrj* ij gS] rks mls NksVs v{kj i<+us
dks nsaA

cPpk ^NksVs v{kj Lrj* ij gS ;fn mlus 55555 esa ls de
ls de 44444 NksVs v{kj lgh i<+sA

;fn cPpk ^NksVs v{kj Lrj* ij gS] rks mls 'kCn i<+us
dks nsaA

cPpk ^cM+s v{kj Lrj* ij ugha gS ;fn mlus 55555 esa ls
de ls de 44444 cM+s v{kj Hkh lgh ugha i<+sA

;fn cPpk ^cM+s v{kj Lrj* ij ugha gS ¼5 esa ls de
ls de 4 v{kj Hkh lgh ugha i<+ ik;k½] rks cPps dks
^izkjafHkd Lrj* ij fpfàr djsaA

cPpk ^'kCn Lrj* ij ugha gS ;fn mlus 55555 esa ls de
ls de 44444 'kCn Hkh lgh ugha i<+sA

;fn cPpk ^'kCn Lrj* ij ugha gS ¼5 esa ls de ls de
4 'kCn Hkh lgh ugha i<+ ik;k½] rks cPps dks ^NksVs v{kj
Lrj* ij fpfàr djsaA

;fn cPpk okD; Lrj ij ugha gS] rks cPps dks ̂ 'kCn LRkj*
ij fpfàr djsa
vkSj
cPps ls tks 'kCn mlus lgh i<+s gSa muds vFkZ crkus dks
dgsaA
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cPps dks mldh LFkkuh; Hkk"kk esa mu 'kCnksa ds vFkZ
crkus dks dgsa tks mlus lgh i<+s gSaA

cPps dks mldh LFkkuh; Hkk"kk esa mu okD;ksa ds vFkZ
crkus dks dgsa tks mlus lgh i<+s gSaA

'kCnksa ds vFkZ okD;ksa ds vFkZ

cPpk 'kCnksa ds vFkZ tkurk gS] ;fn og mlds i<+s gq,
'kCnksa esa ls de ls de 4 'kCnksa ds vFkZ lgh crk ikrk
gSA og 'kCnksa ds vFkZ uhps fn, x, fdlh Hkh rjhds ls
crk ldrk gS %

•   LFkkuh; Hkk"kk esa lgh vFkZ crkdj

;k

•  'kCn ls lacaf/kr fdlh pht+ dh vksj b'kkjk djrs gq,
ml 'kCn dk vFkZ crkdjA mnkgj.k dss fy, & 'Man'
dk vFkZ crkus ds fy, ^firkth* dh vksj b'kkjk djs(
'Red' dk vFkZ crkus ds fy, ml pht+ dh vksj b'kkjk
djs tks ^yky* gS vkfnA

cPpk okD;ksa ds vFkZ tkurk gS] ;fn og mlds i<+s
gq, okD;ksa esa ls de ls de 2 okD;ksa ds vFkZ lgh
crk ikrk gSA og okD;ksa ds vFkZ uhps fn, x, fdlh
Hkh rjhds ls crk ldrk gS %

•   LFkkuh; Hkk"kk esa lgh vFkZ crkdj

;k

•   okD;ksa esa de ls de eq[; js[kkafdr 'kCnksa dk vFkZ
crkdjA mnkgj.k dss fy, & What is the time? esa
de ls de ^D;k@fdruk* vkSj ^le;@oDr* dks
crk ik,A

uksV % eq[; js[kkafdr 'kCnksa ds vFkZ ,d&,d djds
u iwNsaA

;fn cPpk de ls de 44444 'kCnksa ds vFkZ lgh crkrk gS] rks
mls 'kCn&vFkZ ds [kkus esa ^crk ik;k* ds varxZr~ fpfàr
djsaA
;fn cPpk de ls de 44444 'kCnksa ds vFkZ lgh ugha crkrk
gS] rks mls 'kCn&vFkZ ds [kkus esa ^ugha crk ik;k* ds
varxZr~ fpfàr djsaA

;fn cPpk de ls de 22222 okD;ksa ds vFkZ lgh crkrk gS]
rks mls okD;&vFkZ ds [kkus esa ^crk ik;k* ds varxZr~
fpfàr djsaA
;fn cPpk de ls de 22222 okD;ksa ds vFkZ lgh ugha crkrk
gS] rks mls okD;&vFkZ ds [kkus esa ^ugha crk ik;k* ds
varxZr~ fpfàr djsaA

Hkkx 2 2 2 2 2 : vFkZ

'kCn Lrj ds cPps ds fy, okD; Lrj ds cPps ds fy,

uksV % ;fn cPps dks *'kCn Lrj* ij fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr fd;k x;k gS] rks mlls flQZ 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA
;fn cPps dks *okD; Lrj* ij fpfàrfpfàrfpfàrfpfàrfpfàr fd;k x;k gS] rks mlls flQZ okD;ksa ds vFkZ iwNsaA
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Hkkx 1 %1 %1 %1 %1 % cPpksa dk ukekadu ,oa mifLFkfr

mnkgj.k %

F. fo|ky; esa tkdj D;k djsa\

22

lkekU; funsZ'k

• xk¡o ds fdlh ,d ljdkjh fo|ky; ¼d{kk 1 ls 7@8½ esa tk,¡A ;fn xk¡o esa d{kk 1 ls 7@8 dk dksbZ fo|ky;
u gks] rks ml ljdkjh fo|ky; esa tk,¡ tgk¡ d{kk 1 ls 4@5 ds cPpksa dk ukekadu lcls T+;knk gksA ;fn
xk¡o esa d{kk 1 ls 4@5 dk dksbZ ljdkjh fo|ky; u gks] rks fdlh Hkh fo|ky; esa u tk,¡A fo|ky; voyksdu
izi=k ds Åijh ck,¡ rjQ ds [kkus esa fo|ky; izdkj ds vuqlkj fpfàr djsaA

• eq[; v/;kid ls feysaA ;fn eq[; v/;kid ekStwn u gksa] rks lcls ofj"B f'k{kd ls feysaA og vkids mÙkjnkrk
gksaxsA mUgsa vlj ds ckjs esa crkrs gq, viuk mn~ns'; le>k,¡ vkSj i=k nsaA fouez jgsaA eq[; v/;kid vkSj vU;
vè;kidksa dks vk'okflr djsa fd fo|ky; dk vkSj mudk uke fdlh dks Hkh crk;k ugha tk,xkA

• mÙkjnkrk ls mudk Q+ksu uacj ek¡xsa vkSj mUgsa crk,¡ fd ;g tkudkjh jhpsd ds fy, yh tk jgh gSA mÙkjnkrk
dks ;g vk'oklu nsa fd mudh tkudkjh fdlh vkSj mn~ns'; ls mi;ksx ugha dh tk,xhA

fo|ky; esa ços'k djus dk le;] fnu] fnukad vkSj losZ{kdksa ds uke uksV djsaA

• mÙkjnkrk ls ukekadu jftLVj ;k dksbZ vU; vkSipkfjd nLrkost+ ek¡xsa ftlesa fo|ky; ds ukekadu dh tkudkjh gksA

• lHkh d{kkvksa ds ukekadu jftLVj ls dqy ukekafdr cPpksa dh la[;k HkjsaA ;fn ,d d{kk ds vusd lsD'ku ¼vuqHkkx½
gSa] rks lHkh lsD'ku dk dqy ukekadu uksV djsaA ;fn ukekadu jftLVj miyC/k ugha gS ;k eq[; v/;kid ukekadu
jftLVj fn[kkus ls euk dj nsrsa gS] rks og ukekadu uksV djsa tks mÙkjnkrk crk,¡A

• gj ,d d{kk esa tkdj cPpksa dh mifLFkfr Lo;a fxudj uksV djsaA ;fn ,d ls vf/kd d{kkvksa ds cPps
feytqy dj bdV~Bs cSBs gq, gSa] rks f'k{kd dh lgk;rk ls vyx&vyx d{kkvksa ds cPpksa dks fxusaA bl fLFkfr
esa d{kkokj gj d{kk ds cPpksa dks vius gkFk mBkus ds fy, dgsaA fQj mBs gq, gkFk fxusa vkSj mlds vuqlkj
è;ku ls voyksdu izi=k esa d{kkokj mifLFkfr uksV djsaA /;ku jgs fd dsoy mu cPpksa dks fxuuk gS tks ml
le; d{kk esa mifLFkr gksaA

• ,d ls vf/kd lsD'ku okyh d{kk dh mifLFkfr % mu lHkh lsD'ku ds cPpksa dks fxusa vkSj mudks tksM+dj dqy
mifLFkfr fy[ksaA

1. cPpksa dk ukekadu ,oa mifLFkfr

cPpksa dk ukekadu ¼[kqn jftLVj ls ysa½A

d{kk 1 d{kk 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5 d{kk 6 d{kk 7 d{kk 8

losZ{k.k ds fnu mifLFkr cPps*

30 35 40 39 55 60 25 20

16 23 37 28 35 40 20 20

*uksV % d{kk esa mifLFkr cPpksa dh la[;k fxudj fy[ksaA ;fn ,d ls T+;knk lsD'ku gksa] rks dqy ukekadu fy[ksaA ;fn ,d ls
vf/kd d{kk ds cPps ,d lkFk cSBs gksa] rks izR;sd d{kk ds vuqlkj cPpksa dks gkFk mBkus dks dgsa vkSj blds vk/kkj ij izR;sd
d{kk esa mifLFkr cPpksa dh la[;k fxudj fy[ksaA

Hkkx 2 %2 %2 %2 %2 % fo|ky; esa i<+kbZ dk ek/;e (official)

• funsZ'k ds ek/;e ds fy, mi;ksx gksus okyh eq[; Hkk"kk,¡ iwNsaA

• Hkk"kk dksM fyLV ls ns[k dj mi;qä Hkk"kk dk dksM fy[ksa] tSls vki ?kj losZ{k.k çi=k esa ̂ ?kj dh Hkk"kk* ds fy, fd;kA

• ;fn fo|ky; esa i<+kus ds ,d ls vf/kd ekè;e gksa] rks fn, x, [kkuksa esa mUgsa uksV djsaA

fo|ky; fdl d{kk ls fdl d{kk rd\
¼fdlh ,d ij lgh dk fu'kku yxk,¡½

fo|ky; esa vkus
dk le;

d{kk
1 ls 6/7/81 ls 4/5

d{kk
vU;

uke
mÙkjnkrk dh tkudkjh

Q+ksu uacj

in (yxk,¡) eq[; v/;kid f'k{kd

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % cPpksa ds ukekadu] mifLFkfr vkSj fo|ky; dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dh tkudkjh ,df=r djukA
izi=k % eq[; v/;kid ds fy, i=k vkSj fo|ky; voyksdu izi=k
uksV % vkerkSj ij fo|ky; dk voyksdu losZ{k.k ds igys fnu fd;k tkrk gSA ;fn vki fo|ky; dk nkSjk
losZ{k.k ds nwljs fnu dj jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa fd ;g ogh fo|ky; gS ftls igys fnu vkius voyksdu ds
fy, pquk Fkk vkSj ftlds fo"k; esa vkius losZf{kr cPps ls iwN dj ^D;k cPpk losZ{k.k fd, x, fo|ky; esa tkrk
gS\* ds varxZr tkudkjh Hkjh FkhA

9:30
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Hkkx 4 %4 %4 %4 %4 % cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku ¼Foundational Literacy and Numeracy/FLN½

d{kk 3 ds var rd ljy okD;ksa dks le>dj i<+us vkSj cqfu;knh xf.kr ds iz'uksa dks gy djus dh {kerk dks FLN dgrs
gSA bl Hkkx ls ç'u iwNus ls igys] bl ifjHkk"kk dks Li"V :i ls vkSj èkhjs&èkhjs mÙkjnkrk dks i<+dj lquk,¡A fuEufyf[kr
ç'u iwNus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd mÙkjnkrk le>rs gSa fd FLN ls D;k rkRi;Z gS %

• iwNsa fd D;k fo|ky; dks d{kk 1&3 ds cPpksa ds fy, FLN ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks ykxw djus ds fy, dksbZ
ljdkjh vfèklwpuk ;k funsZ'k feyk gSA ekSf[kd :i ls fn, x, funsZ'k vkSj OgkV~lSi] Vsyhxzke vkfn ij çkIr funsZ'kksa
dks Hkh 'kkfey djsaA ;g tkudkjh dsoy orZeku vdknfed l=k ds fy, uksV djsaA

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k Ldwy ds de ls de ,d f'k{kd dks FLN ijÃorZeku vdknfed l=k esa dksbZ çf'k{k.k
feyk gS ;k ughaA ;g çf'k{k.k vkWuykbZu iksVZy ij ¼tSls NISHTHA, DIKSHA vkfn½ ;k jkT; ds fof'k"V FLN
dk;ZØeksa ds rgr~~ gks ldrk gS ¼tSls] eè; çns'k esa fe'ku vadqj] rfeyukMq esa ,ue ,>qFkqe vkfn½A vkWuykbu vkSj
oS;fDrd ¼vkWQykbu½ çf'k{k.k nksuksa dks 'kkfey djsaA

mnkgj.k %

Hkkx 3 %3 %3 %3 %3 % f'k{kd

mÙkjnkrk ls fuEufyf[kr loky iwNsa vkSj mfpr LFkku ij ¼½ fpà yxk,¡A

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd fo|ky; esa fdrus f'k{kd fu;qDr gSaA dk;Zdkjh ¼Acting½@izHkkjh eq[; v/;kid dks eq[;
vè;kid u fxudj ,d fu;fer f'k{kd ds :i esa gh fxusaA Deputation ;k izfrfu;qfDr ij vk, gq, eq[; v/;kid
dks fu;fer eq[; vè;kid esa fxusaA

• fu;fer ljdkjh f'k{kdksa dh tkudkjh ysrs le;] mu lHkh f'k{kdksa dks fxusa tks d{kk 1 ;k mlls cM+h d{kkvksa
dks i<+krs gSaA fu;fer ljdkjh f'k{kdksa dh fxurh esa eq[; vè;kid dks u fxusaA ysfdu] vxj f'k{kd flQZ iwoZ
çkFkfed d{kk dks i<+krs gSa] rks mUgsa 'kkfey u djsaA

• ;fn fo|ky; esa iSjk f'k{kd (para-teacher) gSa] rks mls vyx ls uksV djsaA iSjk f'k{kd og f'k{kd gSa tks vuqcaèk
¼contract½ ij gSa vkSj ftudk osru fu;fer f'k{kdksa ls vyx gSA dbZ jkT;ksa esa iSjk f'k{kd (para-teacher) dks
fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls fd f'k{kk fe=k] iapk;r f'k{kd] fo|k volunteer, vfrfFk f'k{kd] vkfnA

• NGO ds Lo;alsodksa dks f'k{kdksa eas u fxusaA

• fo|ky; esa losZ{k.k ds le; fdrus eq[; v/;kid@f'k{kd mifLFkr gSa] ;g [kqn fxudj izi=k esa fy[ksaA

mnkgj.k %
3. f'k{kd
¼d{kk 11111 vkSj mlls cM+h d{kkvksa dks i<+kus okys lHkh f'k{kdksa dks fxusa½

eq[; v/;kid ¼izHkkjh eq[; v/;kid dks u fxusa½

fu;fer ljdkjh f'k{kd ¼eq[; v/;kid dks u fxusa½

iSjk-f'k{kd (Para-teacher)

dqy fu;qfDr
¼iwNsa½

dqy mifLFkr
¼voyksdu djsa½

1

3

2

1

4

2
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• voyksdu djsa vkSj fxusa fd fo|ky; esa dqy fdrus iDds dejs gSa ¼'kkSpky; ds vykok½A lkFk gh fxusa fd
vkt fdrus dejs i<+kus ds fy, mi;ksx fd, tk jgs gSaA

•       voyksdu djsa fd fo|ky; esa vkWfQl@LVksj@office-cum-store gS ;k ughaA buesa ls fdlh ,d ds gksus ij
^gk¡* ds varxZr fpfàr djsaA

• voyksdu djsa fd fo|ky; esa iqLrdky; dh fdrkcas gaS ;k ugha ¼vyekjh esa j[kh gqbZ fdrkcsa Hkh blesa 'kkfey gksaxh½A

• ;fn iqLrdky; dh fdrkcsa gSa] rks voyksdu djsa fd D;k fdrkcsa cPpksa }kjk mi;ksx dh tk jgh gSaA

Hkkx 5 %5 %5 %5 %5 % lqfoèkkvksa dk voyksdu

fuEufyf[kr dk voyksdu djsa vkSj mlds vuqlkj izi=k ij fpfàr djsa %

4. cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku@FLN lacafèkr ¼iwNsa½

ugha
irk
ugha

D;k fo|ky; dks orZeku 'kS{kf.kd l=k esa d{kk 1&3 ds fy, FLN lacafèkr
xfrfof/k;k¡ djkus ds fy, dksbZ ljdkjh vf/klwpuk@funsZ'k çkIr gqvk gS\

D;k de ls de ,d f'k{kd us FLN ikBîØe ds rgr oS;fDrd ¼vkWQykbu½ ;k
NISHTHA, DIKSHA vkfn tSls IysVQkWeZ ij çf'k{k.k iw.kZ fd;k gS\

gk¡

ugha
irk
ugha

d{kk 3     ds var rd ljy okD;ksa dks le>dj i<+us vkSj cqfu;knh xf.kr ds iz'uksa dks gy djus dh {kerk dks
FLN dgrs gSaA

gk¡







mnkgj.k %

'kkSpky; ds vykok fo|ky; esa iDds dejksa dh dqy la[;k ¼fxudj fy[ksa½

losZ{k.k ds fnu i<+kbZ ds fy, mi;ksx fd, tk jgs dejksa dh dqy la[;k ¼fxudj
fy[ksa½

gk¡ ughavoyksdu djsa@iwNsa vkSj mfpr LFkku ij yxk,¡ %

5. lqfo/kkvksa dk voyksdu

;fn gSaMiai@uy ugha gS ;k bLrseky djus ;ksX; ugha gS] rks D;k ihus ds ikuh dh
miyC/krk gS\

D;k fo|ky; eas vkWfQl@LVksj@office-cum-store gS\

D;k fo|ky; esa fctyh dk dusD'ku gS\ ¼rkj o fQfVax ns[ksa½

D;k fo|ky; dh iwjh pkjnhokjh ;k ckM+ (fencing) gS\

;fn gk¡] rks D;k fo|ky; esa vkt fctyh Fkh\ ¼ns[ksa@iwNsa½

D;k fo|ky; eas iqLrdky; dh fdrkcsa gaS\

;fn gk¡] rks D;k vkius cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa dk iz;ksx djrs gq,@i<+rs gq,
ns[kk\

;fn gSaM iai@uy gS] rks D;k vki ml gSaMiai@uy ls ikuh ih lds\

;fn gk¡] rks D;k vkius cPpksa dks daI;wVj dk bLrseky djrs gq, ns[kk\

D;k vkius fo|ky; esa gSaMiai@uy ns[kk\

D;k fo|ky; esa cPpksa ds iz;ksx ds fy, daI;wVj gS\



5

3
















•      voyksdu djsa fd D;k fo|ky; dh iwjh lhek nhokj ;k fencing gS ;k ughaA blesa xsV dk gksuk vko';d
ugha gSA

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa rkj@fctyh dk ehVj vkSj fctyh dh fQfVax] cYc gS ;k ugha vkSj mlds
vuqlkj ̂gk¡* ;k ̂ugha* ds varxZr fu'kku yxk,¡A ;fn fo|ky; esa fctyh dk dusD'ku gS] rks ;g iwNsa fd D;k
vkt fo|ky; esa fdlh le; ij fctyh FkhA ;g vko';d ugha gS fd fctyh rHkh gks tc vki losZ{k.k dj
jgs gSaA

•      voyksdu djsa ;fn fo|ky; esa cPpksa ds mi;ksx djus ds fy, daI;wVj gSa ;k ughaA ;fn gk¡] rks voyksdu
djsa fd D;k cPps daI;wVj dk mi;ksx dj jgs gSa ;k ughaA

•      voyksdu djsa fd fo|ky; esa dksbZ gSaMiai@uy gSA ;fn gk¡] rks D;k vki mlls ikuh ih ldsA ;fn dksbZ
gSaMiai@uy ugha gS ;k ekStwnk gSaMiai@uy ls ikuh ugha fi;k tk ldrk gS] rks ns[ksa fd D;k fo|ky; esa fdlh
vU; rjg ls ihus ds ikuh dh miyC/krk gS ;k ughaA

Hkkx 6 %6 %6 %6 %6 % d{kk dk voyksdu

fo|ky; voyksdu çi=k dk ;g vuqHkkx dsoy d{kk 2 vkSj d{kk 4 ds fy, gSA ;fn ,d d{kk ds ,d ls vf/kd lsD'ku
gS] rks fdlh ,d lsD'ku dks jSaMe :i ls pqusaA cPps vDlj fefJr lewgksa esa cSBs gksrs gSa blfy, d{kkokj cPpksa dh igpku
djus ds fy, vkidks f'k{kdksa ls enn ysuh iM+ ldrh gSA

fuEufyf[kr dk voyksdu djsa vkSj izi=k ij fpfàr djsa %

• cPpksa ds cSBus dh O;oLFkk % D;k dbZ d{kkvksa ds cPps ,d Dykl:e esa ,d lkFk cSBs gaS ;k ,d d{kk ds cPps vyx
cSBs gSa\

• voyksdu djsa fd D;k bl d{kk ds cPpksa ds ikl Hkk"kk o xf.kr dh ikBîiqLrdsa gSa ;k ughaA mUgsa vkidks
,d&,d djds ;g iqLrdsa fn[kkus ds fy, dgsaA bl ç'u dks ̂ gk¡* ds varxZr rHkh fpfàr djsaxs tc yxHkx lHkh
cPpksa ds ikl iqLrdsa gksaA

• D;k d{kk esa ikB~;iqLrdksa ds vykok dksbZ vU; f'k{k.k lkexzh gS tSls nhokj ij pkVZ] fp=k@dgkuh dkMZ vkfnA
nhokj ij dh xbZ fp=kdkjh dks ge f'k{k.k lkexzh esa ugha fxusaxsA

• voyksdu djsa dh cPps dgk¡ cSBs gSa dejs esa] cjkens esa ;k [kqyh txg esaA

24
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6. d{kk dk voyksdu

D;k bl d{kk ds cPps fdlh vkSj d{kk ds cPpksa ds lkFk cSBs
gq, gSa\

d{kk 2
gk¡

d{kk 4
ugha gk¡ ugha

D;k bl d{kk ds yxHkx lHkh cPpksa ds ikl Hkk"kk dh ikB~~;iqLrdsa gSa\

ikB~;iqLrdksa ds vykok D;k d{kk esa vkius dksbZ vU; f'k{k.k lkexzh
ns[kh ¼tSls fd vU; fdrkcsa] nhokjksa ij yxs pkVZ] fp=k@dgkuh dkMZ
vkfn½\

voyksdu djsa
¼;fn ,d ls T+;knk lsD'ku gksa] rks dksbZ ,d pqusa½

bl d{kk ds cPps dgk¡ cSBs gq, gSa\
¼fdlh ,d ij fu'kku yxk,¡½

dejs esa

cjkens esa

[kqyh txg esa

D;k bl d{kk ds yxHkx lHkh cPpksa ds ikl xf.kr dh ikB~~;iqLrdsa gSa\





















Hkkx 7 %7 %7 %7 %7 % fo|ky; çca/ku lfefr ¼SMC½

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k orZeku esa bl fo|ky; ds fy, fo|ky; çca/ku lfefr (SMC) xfBr gSA

• ;fn gk¡] rks iwNsa fd fo|ky; çca/ku lfefr (SMC) dh fiNyh cSBd dc gqbZ FkhA

mnkgj.k %

7. fo|ky; çca/ku lfefr (SMC) ¼iwNsa½

;fn gk¡] rks fo|ky; çca/ku lfefr dh fiNyh cSBd dc gqbZ Fkh\

D;k orZeku esa bl fo|ky; ds fy, fo|ky; çca/ku lfefr (SMC) xfBr gS\ gk¡ ugha

_______ / _______ / __________
(dd/mm/yyyy)

10 08 2022


Hkkx 8 %8 %8 %8 %8 % 'kkjhfjd f'k{kk

'kkjhfjd f'k{kk esa lHkh ckgj [ksys tkus okys ¼outdoor½ [ksy tks midj.kksa ds lkFk [ksys tkrs gSa ¼tSls fØdsV] QqVckWy
vkfn½ ;k fcuk midj.kksa ds [ksys tkrs gSa ¼tSls ;ksx] [kks&[kks] dcM~~Mh vkfn½ vkSj dejs ds vanj [ksys tkrs gS ¼indoor½
¼tSls Vscy Vsful] cSMfeUVu vkfn½ 'kkfey gSaA

fuEufyf[kr dks iwNsa@voyksdu djsa vkSj mfpr LFkku ij fpfàr djsa %

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k lHkh d{kkvksa ds fy, gj lIrkg 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, fu;fer :i ls le; fu/kkZfjr
gS ;k ughaA

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, dksbZ f'k{kd vyx ls fu;qä fd;k x;k gS ;k ughaA ^'kkjhfjd
f'k{kk ds fy, fu;qä f'k{kd* ls rkRi;Z gS og f'k{kd tks 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, gh fu;qä fd;k x;k gksA Hkys
gh ;g f'k{kd dksbZ vkSj fo"k; Hkh i<+krs gksa] rc Hkh mUgsa 'kkfey djsaA mnkgj.k % 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, f'k{kd
tks foKku dh d{kk Hkh ysrs gksaA

• ;fn fo|ky; esa 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, f'k{kd fu;qä ugha gS rks mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k dksbZ vU; f'k{kd
'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk dk lapkyu djrs gSaA vU; f'k{kd ls rkRi;Z gS fd f'k{kd fdlh vkSj fo"k; ds lkFk
dHkh&dHkh 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk dk Hkh lapkyu djrs gSaA mnkgj.k % ,d xf.kr ds f'k{kd ftls 'kkjhfjd f'k{kk
dh d{kk ds lapkyu dh ft+Eesnkjh feyh gks] mUgsa ge vU; f'k{kd dh Js.kh esa 'kkfey djsaxsA

• ;fn dksbZ vU; f'k{kd 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk ysrs gSa] rks iwNsa fd D;k mUgsa blds fy, dksbZ çf'k{k.k feyk gSA

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa [ksy dk eSnku gS ;k ughaA [ksy ds eSnku dh ifjHkk"kk % fo|ky; ifjlj esa
lery [ksyus ds fy, eSnku gksuk pkfg, vkSj@;k [ksyus ds midj.k ¼mnkgj.k % LykbZM] >wys½ ekStwn gksaA

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa [ksy ds midj.k miyCèk gSa ;k ugha ¼Hkys gh vyekjh esa j[ks gksa½A cksMZ [ksy tSls
ywMksa] 'krjat] dSje bR;kfn dks u fxusaaA dejs ds vanj [ksys tkus okys ¼indoor½ [ksy tSls Vscy Vsful] cSMfeUVu
bR;kfn dks 'kkjhfjd f'k{kk esa 'kkfey djsaA
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Hkkx 9 %9 %9 %9 %9 % e/;kºu Hkkstu ¼MDM½

• mÙkjnkrk ls iwNsa fd D;k vkt fo|ky; esa e/;kºu Hkkstu ijkslk x;k gSA

• voyksdu djsa fd e/;kºu Hkkstu idkus ds fy, dksbZ jlksbZ ?kj gSA

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa vkt [kkuk idk;k tk jgk gSA

• voyksdu djsa fd vkt fo|ky; esa e/;kºu Hkkstu ijkslk x;k FkkA e/;kºu Hkkstu ls tqM+s lcwr tSls fd
xans crZu ;k ckgj ls eaxk;k x;k Hkkstu vkfn ns[ksaA blds vuqlkj fpfàr djsaA

mnkgj.k %

9. e/;kºu Hkkstu

D;k vkius fo|ky; esa [kkuk idkrs ns[kk\ ¼voyksdu djsa½

D;k e/;kºu Hkkstu idkus ds fy, dksbZ fdpu@'ksM gS\ ¼voyksdu djsa½

D;k vkt fo|ky; esa e/;kºu Hkkstu fn;k x;k\ ¼iwNsa½

D;k vkius vkt cPpksa dks ijksls tk jgs Hkkstu dk dksbZ çek.k ns[kk ¼xans crZu ;k ckgj ls yk;k
x;k Hkkstu vkfn lk{;½\ ¼voyksdu djsa½

gk¡ ugha









Hkkx 10 %10 %10 %10 %10 % 'kkSpky;

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa lkekf;d 'kkSpky; ¼lHkh ds fy,½] yM+fd;ksa ds fy, vyx 'kkSpky;] yM+dksa
ds fy, vyx 'kkSpky; vkSj f'k{kdksa ds fy, vyx 'kkSpky; gSaA

• ;fn vki ;g ugha igpku ik,¡ fd dkSu lk 'kkSpky; fdlds fy, gS] rks eq[; v/;kid@fdlh f'k{kd@fdlh
cPps ls iwNsaA

• gj izdkj ds 'kkSpky; ds fy, uksV djas fd D;k og rkys ls can gS ;k ughaA ;fn rkys ls can ugha gS] rks uksV
djsa fd D;k og 'kkSpky; bLrseky djus ;ksX; gS ;k ughaA mi;ksx djus ;ksX; 'kkSpky; dk vFkZ gS fd 'kkSpky;
esa mi;ksx ds fy, ikuh miyC/k gks ¼uy@¶y'k@tek fd;k x;k ikuh½ rFkk de ls de cqfu;knh Lrj dh
lQ+kbZ gksA

• ;fn ,d ls vf/kd lkekf;d 'kkSpky; ;k vU; çdkj ds 'kkSpky; gSa] rks ml 'kkSpky; dh tkudkjh ysa tks csgrj
fLFkfr esa gSA

mnkgj.k %

D;k 'kkSpky; gS\
;fn gk¡] rks D;k og rkys ls

can gS\
;fn [kqyk gS] rks D;k og iz;ksx djus

;ksX; gS\

gk¡ ugha can gS can ugha gS gk¡ ugha
10. 'kkSpky;*

yM+dh

yM+dk

lkekf;d

f'k{kd

*uksV % ;fn fo|ky; esa fdlh ,d izdkj dk ,d ls T+;knk 'kkSpky; gks] rks ml 'kkSpky; dh tkudkjh ysa tks csgrj fLFkfr esa gSA













8. 'kkjhfjd f'k{kk* gk¡ ugha
irk
ugha

*uksV % 'kkjhfjd f'k{kk esa lHkh cfgdZ{k ¼outdoor½ [ksy tks midj.kksa ds lkFk [ksys tkrs gSa ¼tSls fØdsV] QqVckWy vkfn½ ;k fcuk midj.kksa ds
[ksys tkrs gSa ¼tSls ;ksx] [kks&[kks] dcM~~Mh vkfn½ vkSj dejs ds vanj [ksys tkrs gS ¼indoor½ ¼tSls Vscy Vsful] cSMfeUVu vkfn½ 'kkfey gksaxsA

D;k fo|ky; esa gj lIrkg esa lHkh d{kkvksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, le; fu/kkZfjr gS\ ¼iwNsa½

D;k fo|ky; esa 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk ds fy, dksbZ vyx f'k{kd fu;qDr fd;k x;k gS\ ¼iwNsa½

;fn dksbZ vU; f'k{kd 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk dk lapkyu djrs gSa] rks D;k mUgsa 'kkjhfjd
f'k{kk ij dksbZ izf'k{k.k feyk gS\ ¼iwNsa½

D;k fo|ky; esa [ksy dk eSnku gS\ ¼voyksdu djsa½

D;k fo|ky; esa [ksy ds midj.k gSa\ ¼voyksdu djsa½
¼cksMZ [ksy tSls ywMksa] 'krjat] dSje bR;kfn dks u fxusa½

;fn ugha] rks D;k dksbZ vU; f'k{kd 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk dk fu;fer :i ls
lapkyu djrs gSa\ ¼iwNsa½
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Hkkx 11 %11 %11 %11 %11 % vuqnku dh tkudkjh

;fn mÙkjnkrk bu iz'uksa dk mÙkj ugha nsuk pkgrs ;k mÙkj nsus esa f>>d jgs gSa] rks mu ij ncko u Mkysa vkSj bl Hkkx
dks NksM+dj vxys Hkkx ij tk,¡A

• okf"kZd dEiksft+V vuqnku ds fy, tkudkjh fjdkWMZ djsaA ;fn mÙkjnkrk ^okf"kZd dEiksft+V vuqnku* ugha
le>rs gS] rks vki jkT; ds vuqlkj vuqnku ds uke dk mi;ksx dj ldrs gSa] ;k bls ^çR;sd o"kZ fn, tkus
okys vuqnku* ds :i esa crk ldrs gSaA

• iwNsa fd D;k fo|ky; dks fiNys foÙkh; o"kZ ¼vçSy 2021 ls ekpZ 2022½ esa ;g vuqnku çkIr gqvk gS] vkSj
*gk¡*] *ugha*] ;k *irk ugha* ds rgr~~ mfpr :i ls fpfàr djsaA

• ;fn *gk¡* ¼fo|ky; dks vuqnku çkIr gqvk½] rks iwNsa fd D;k fo|ky; us iwjh jkf'k [kpZ dh gS] vkSj
fuEukuqlkj fpfàr djsa %

o *gk¡* vxj fo|ky; us iwjh jkf'k [kpZ dh gS

o *ugha* ;fn fo|ky; us jkf'k dk dqN fgLlk [kpZ fd;k gS] ;k dksbZ jkf'k [kpZ ugha dh gS

o *irk ugha* vxj mÙkjnkrk dks [kpZ dh xbZ jkf'k ds ckjs esa tkudkjh ugha gS

• blh çdkj] orZeku foÙkh; o"kZ ¼vçSy 2022 ls losZ{k.k ds fnu rd½ ds ckjs esa iwNsaA

mnkgj.k %

 

11. vuqnku dh tkudkjh ¼iwNsa½

okf"kZd dEiksft+V
vuqnku

vizSy 2021 ls
ekpZ 2022 rd

gk¡ ugha
irk
ugha gk¡ ugha

irk
ugha

D;k vkidks ;g
vuqnku izkIr

gqvk\

;fn gk¡] rks D;k
vkius iwjh jkf'k [kpZ

dh\

okf"kZd dEiksft+V
vuqnku

D;k vkidks ;g
vuqnku izkIr

gqvk\

;fn gk¡] rks D;k
vkius iwjh jkf'k

[kpZ dh\
vizSy 2022 ls
losZ{k.k ds fnu
rd

gk¡ ugha
irk
ugha gk¡ ugha

irk
ugha



Hkkx 12 %12 %12 %12 %12 % ikBîiqLrd vkSj ;wfuQkWeZ

bl Hkkx dks mÙkjnkrk ls iwNdj HkjsaA

• iwNsa fd D;k fo|ky; esa cPpksa dks mudh orZeku d{kk ds fy, Hkk"kk vkSj xf.kr dh ikBîiqLrdsa nh xbZ gSaA cPpksa
dks ;g nksuksa ikBîiqLrdsa nh xbZ gksuh pkfg,A ;fn cPpksa dks dksbZ Hkh ikBîiqLrd u feyh gks ;k cl ,d gh
ikBîiqLrd feyh gks] rks *ugha* ds rgr~~ fpfàr djsaA

• nwljk ç'u rHkh iwNsa tc igys ç'u dk mÙkj *ugha* gksA ;fn cPpksa dks ikBîiqLrdsa ugha nh xbZ gS ;k ,d ikBîiqLrd
nh xbZ gSa] rks iwNsa fd D;k mUgsa ikBîiqLrdsa [kjhnus ds fy, èkujkf'k ¼QaM½ nh xbZ gS] vkSj mlds vuqlkj fpfàr djsaA

• blds ckn] iwNsa fd D;k cPpksa dks mudh orZeku d{kk ds fy, onhZ@;wfuQkWeZ nh xbZ gSA mÙkj vuqlkj *gk¡] lHkh
d{kkvksa ds fy,*] *gk¡] dqN d{kkvksa ds fy,*] *ugha* ;k *irk ugha* ds rgr~~ fpfàr djsaA

• vki onhZ@;wfuQkWeZ ds fy, èkujkf'k ¼QaM½ ds ckjs esa ç'u rHkh iwNsaxs tc fiNys ç'u dk mÙkj *ugha* gks] vkSj
mi;qä [kkus ds varxZr fpfàr djsaxsA

mnkgj.k %

12. ikBîiqLrd vkSj ;wfuQkWeZ ¼iwNsa½
gk¡] lHkh
d{kkvksa ds

fy,
ugha

irk
ugha

D;k cPpksa dks orZeku d{kk ds fy, Hkk"kk vkSj xf.kr dh ikBîiqLrdsa nh xbZ gSa\

D;k cPpksa dks orZeku d{kk ds fy, ;wfuQ+kWeZ nh xbZ gS\

gk¡] dqN
d{kkvksa ds

fy,

;fn ugha] rks D;k cPpksa dks orZeku d{kk ds fy, bu ikBîiqLrdksa dks [kjhnus
ds fy, QaM ¼iSls½ fn, x, gSa\

;fn ugha] rks D;k cPpksa dks orZeku d{kk ds fy, ;wfuQ+kWeZ [kjhnus ds fy, QaM ¼iSls½
fn, x, gSa\







Hkkx 13 %13 %13 %13 %13 % iwoZ izkFkfed d{kk

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa iwoZ izkFkfed d{kk gS ;k ughaA blesa vkaxuokM+h dks 'kkfey u djsaA vxj vki
[kqn ls ugha ns[k ikrs gSa] rks mÙkjnkrk ls iwN dj voyksdu djsaA

• ;fn iwoZ çkFkfed d{kk gS] rks iwNsa dh D;k fo|ky; dks blds fy, vyx ls orZeku vdknfed l=k esa dksbZ QaM
çkIr gqvk gSA

27



28

mnkgj.k %

13. iwoZ izkFkfed d{kk

D;k fo|ky; esa dksbZ iwoZ çkFkfed d{kk gS\ ¼vkaxuokM+h dks 'kkfey u djsa½ ¼voyksdu djsa½

;fn gk¡] rks D;k orZeku 'kS{kf.kd o"kZ esa blds fy, dksbZ vuqnku ¼QaM½ çkIr gqvk gS\ ¼iwNsa½

D;k fo|ky; ifjlj esa dksbZ vkaxuokM+h gS\ ¼voyksdu djsa½

;fn iwoZ izkFkfed d{kk gS] rks D;k blesa i<+kus ds fy, dksbZ vyx f'k{kd fu;qDr fd;k x;k gS\ ¼iwNsa½

gk¡ ugha
irk
ugha





• ;fn iwoZ çkFkfed d{kk gS] rks ;g Hkh iwNsa fd D;k bl d{kk dks i<+kus ds fy, vyx ls fo|ky; esa dksbZ f'k{kd
fu;qä gS ¼Hkys gh og vU; d{kk dks Hkh i<+krs gksa½A

• voyksdu djsa fd D;k fo|ky; esa vkaxuokM+h gS ;k ughaA vxj vki [kqn ls ugha ns[k ikrs gSa rks mÙkjnkrk ls iwN
dj voyksdu djsaA

la{ksi % % % % % fo|ky; esa tkdj D;k djsa\
√ xk¡o ds fdlh ,d ljdkjh mPp izkFkfed fo|ky; esa tk,¡ ftlesa d{kk,¡ 1&7@8 gksaA ;fn xk¡o esa d{kk

1&7@8 dk dksbZ fo|ky; u gks rks ml ljdkjh fo|ky; esa tk,¡ tgk¡ d{kk 1&4@5 ds cPpksa dk ukekadu
lcls T+;knk gksaA

√ eq[; v/;kid ls feysaA ;fn eq[; v/;kid u gkssa] rks fo|ky; ds lcls ofj"B f'k{kd ls feysaA mUgsa vlj
dk mn~ns'; le>k,¡ vkSj ^eq[; v/;kid ds fy, i=k* nsaA

√ lHkh d{kkvksa ds ukekadu jftLVj ns[kus dk vuqjks/k djsa vkSj dqy ukekafdr cPpksa dh la[;k HkjsaA mifLFkfr
Lo;a fxudj fy[kasA

√ funsZ'k ds ek/;e ds fy, mi;ksx gksus okyh eq[; Hkk"kk@Hkk"kkvksa dk dksM Hkk"kk dksM fyLV ls fy[ksaA
√ f'k{kdksa dh dqy fu;qfDr vkSj mifLFkfr uksV djsaA
√ d{kk 2 vkSj d{kk 4 dk voyksdu djrs gq, d{kkvksa dk voyksdu Hkkx HkjsaA

√ mÙkjnkrk ls iwNdj FLN] vuqnku] ikBîiqLrd vkSj ;wfuQ+kWeZ] iwoZ çkFkfed d{kk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dh
tkudkjh uksV djsaA

√ voyksdu djsa vkSj e/;kºu Hkkstu] 'kkSpky; vkSj lqfo/kkvksa dh tkudkjh HkjsaA
√ losZ{k.k lekfIr dk le; uksV djsaA

Q.1 ?kVko

Q.2 Hkkx

62
29

a 98
89

b 80
24

c

206
  79

d 200
  88

e 1000
  911

f

9918a

271013c

6637b

38414d

Sol: Q1(a) 33, (b) 9 (c) 56 (d) 127 (e) 112 (f) 89 Q2 (a) Q-123 R-7 (b) Q-94 R-5 (c) Q-208 R-6 (d) Q-27 R-6



eSa Hkkjr dk ukxfjd gksus ds ukrs ,sU;qvy LVsVl vkWQ ,Tkqds'ku fjiksVZ
2022 esa Lo;alsod ds :i esa Hkkx ysus dk QSlyk djrk@djrh gw¡A

bl ç;kl dk mn~ns'; ;g gS fd bl ns'k ds cPpksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk
dks lqfuf'pr djus esa ukxfjd vkSj ljdkj 'kkfey gksaaA

15 ls T+;knk o"kksaZ ls esjs tSls dbZ Lo;alsod nwj njkt+ ds ft+yksa vkSj lqnwj
xk¡oksa esa igq¡p ik,¡ gSaA

bl losZ{k.k dks vR;ar xaHkhjrk ds lkFk djus ds fy, ge d'ehj ls dsjy
rd vkSj xqtjkr ls v#.kkpy rd x, gSaA

vkt 30,000 Lo;alsodksa ds lkFk eSa Hkkjr esa ukxfjdksa }kjk fd, tkus
okys lcls cM+s losZ{k.k dk fgLlk cuus tk jgk@jgh gw¡A

eSa çfrKk ysrk@ysrh gw¡ fd ftu yksxksa us eq>ls igys dke fd;k gS mudh
bZekunkjh vkSj lksp dks vkxs c<+kÅ¡xk@c<kÅ¡xh vkSj vkus okys o"kksZa esa
yksxksa ds fy, mnkgj.k cuw¡xk@cuw¡xhA

eSa losZ{k.k çi=k esa lgh tkudkjh bdV~Bk djus ds egÙo dks le>rk@le>rh
gw ¡ vkSj çfrKk ysrk@ysrh gw ¡ fd bls iwjh bZekunkjh ds lkFk
fuHkkÅ¡xk@fuHkkÅ¡xhA

losZ{k.k ds nkSjku fdlh Hkh ifjfLFkfr esa eSa viuh ft+Eesnkfj;ksa ls ihNs ugha
gVwaxk@gVwaxhA

eSa çfrKk ysrk@ysrh gw¡ fd bl vfHk;ku dks iwjk djus esa vkSj ,d csgrj
Hkkjr ds fuekZ.k es a viuh Hkwfedk dks iwjh v[kaMrk ds lkFk
fuHkkÅ¡xk@fuHkkÅ¡xhA

Lo;alsodksa ds gLrk{kj

1. ....................................... 2. .......................................

vlj 20222022202220222022 dh çfrKk

osclkbV
ds fy,
LdSu djsa %


